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Zupan Mestne obcine Kranj Bostjan Trilar in predsednica sveta KS Zlato polje Damjana Piskur skupaj sadita lipo
v pocastitev 50. obletnice obstoja krajevne skupnosti Zlato polje

|Z VSEBINE:

- obisk Zupana ob krajevnem prazniku

- podelili smo priznanje in zahvalo
- aktualno dogajanje v vzgojno izobrazevalnih ustanovah
- koristni nasveti in se mnogo veé

ZLATOPOLJCAN - Glasilo krajevne skupnosti Zlato polje je izdal in zaloZil Svet KS Zlato polje. Uredniski odbor: Karel Piskur in Zdenka Kogej.
Pri izdaji glasila so nam pomagali: Adriatic Slovenica PE Kranj, Pizzerija GORENC in AQUAHIT d.o.o.
Priprava za tisk in tisk Tiskarna GTO Kosir d.o.o. Zgornje Bitnje. Zlatopolj¢ana dobijo vsa gospodinjstva v KS Zlato polje brezplaéno. Naklada 1600 izvodov.
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Usem krajankam in
krajanom Zlatega polja
iskrene Cestitke

0b krajevnem prazniku KS Zlato polje

Svet KS Zlato polje
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Cenjene krajanke in krajani!

Pozdravljamo vas na zacetku poletja, vimenu celotnega sveta krajevne skupnosti! Radi
bi vas razveselili s ¢im boljSimi novicami, uresni¢enimi nacrti in svetlo vizijo prihodnosti.
Letos Zal nimamo te srece, saj je Se vedno velika vecCina investicijskih sredstev obCine
namenjena projektu GORKI in novemu vodovodu Baselj - Kranj, ki - po objavah v
medijih sode¢ - dobro napredujeta in se tudi sredstva iz evropskih skladov in drzavne
malhe zdaj menda hitreje stekajo na obcinski racun kot refundacija placil racunov
izvajalcem.

Ta projekt je zajel tudi naSo krajevno skupnost, saj je okrog 30 hiS na ulici Zlato polje
dobilo zbirni kanal. Nanj se bodo prikljucili lastniki individualnih his, ki do danes Se niso
imeli te moznosti. Resda to pomeni tudi stroSke z gradnjo prikljuénega kanala od hiSe
do prvega jaska in placilo prikljuénine - komunalnega prispevka, bo pa to konec
greznic in tezav z njimi, tudi onesnazevanja zaradi pusc¢anja.

Tako bo celotno obmocje Zlatega polja kon¢no oskrbljeno s kanalizacijskim omrezjem.

V letoSnjem letu je bilo na celotnem obmocju KS zelo obSirno opravljeno obzagovanje
drevja in grmovja. Odstranjeno je bilo nekaj topolov ob Koroski cesti, ki so bili znotraj
votli in tako nevarni za okolico. Odstranjenih je bilo tudi nekaj nezdravih dreves na
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obmocju ob KidriCevi cesti in znotraj centralnega dela KS. Prav pred kratkim je bil z
nasim posredovanjem izveden obrez spodnjih vej omorik v bliZini kitajske restavracije

in nekaj grmov, ki so ovirali preglednost ceste. Opravljena je bila tudi Ze prva letoSnja

koSnja trave na zelenicah.

Nedavno je bila dodatno pokrpana glavna KidriCeva cesta, kjer so razpokana in vdrta

obmocja ceste prekrili z novo plastjo asfalta.

Na obcini imajo kar nekaj
razumevanja za naSe probleme
in Zelje, vendar zlasti to leto ne
moremo racunati na veliko
uresnicenih nacrtov 0z.
predlogov.

Predvsem bi radi zagotovili
veGjo varnost peScev ob
cestiscih, kjer Se ni plocnikov in
postopoma reSevali
nezadovoljivo stanje parkiranja
na tistih delih, kjer je s tem
najvec tezav. To sta predvsem
dve obmodji, Gosposvetska
ulica in obmocCje Solskega

centra. Plocniki in razsvetljava manjkajo ob cesti proti Kaliji in sicer z obeh strani. Radi
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bi, da se zgradi ploCnik ob Bleiweisovi cesti na »naSi« strani, vkljuéno s prehodom za
pesce pri vojasnici. Veseli bi bili tudi prenovo Levstikove ulice in ulice F. Rozmana -
Staneta z uvedbo novega, varnejSega prometnega rezima. Projekti z novimi predlogi
ureditve so bili izdelani v letih 2011/12, potem pa je obcina, spet zaradi projekta
GORKI, nanje pozabila.

Sproti na ob¢ino sporo¢amo in opozarjamo na manjSa popravila na ulicah in poteh, na
zbledele ¢rte na parkirisc¢ih, udore ob jaskih, manjkajocih pokrovih vodovodnih ventilov
na cestah, in drugih manjsSih zadevah, ki so v njeni upravljavski pristojnosti. Glede takih
zadev zelimo in pricakujemo, da nas boste krajani obvescali tudi neposredno - najlazje
preko e-postnih naslovov kszlatopolje@t-2.net oziroma kszpkr@gmail.com.

V sodelovanju z osnovno Solo in pod pokroviteljstvom Mestne obcéine Kranj smo tudi
letos v pomladnem casu izvedli Cistilno akcijo. Vodstvo KS Zlato polje bi Zelelo, da bi
bila udelezba krajanov vecja. Akcija je bila sicer uspeSna, nabralo se je kar nekaj
neustrezno odvrzenih odpadkov, vendar pa se zaradi premalo udelezencev ne moremo
lotiti nekaterih ¢rnih tock, ki vedno znova ostajajo neociséene. Savski drevored je poln
raznovrstnih odpadkov in res potrebuje temeljito CiSCenje. Tudi okrog gospodarskih
poslopij »Gozdarja« je poleg lesnih odpadkov nekaj kupov gradbenega in drugega
materiala. Vec o Cistilni akciji si preberite v ¢lanku na naslednjih straneh.

Veseli smo, da se v vse vec stanovanjskih blokih lastniki odlo¢ajo za novo, toplejSo
preobleko, saj s tem kazejo, da so okoljsko osveSceni in se tudi zavedajo prihnrankov
energijje, ki jih bodo pridobili s to investicijo.

Skoda je le, da bloki z ve¢ stopnis&i ne uspejo najti dogovora o istocasni izdelavi nove
fasade, saj naknadno izdelani stiki niso nikoli tako kvalitetni kot enotno izdelan toplotni
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Vsem krajanom, ki se udelezujejo akcij, praznovanj in drugih dejavnosti krajevne
skupnosti, Zelimo prijetno poletje in prijazno jesen tja do decembra, ko nas boste spet
lahko brali. Seveda prijetno poletje tudi vsem ostalim, ki nas radi prebirate.

Uredniski odbor - ZK

LI ] L ]
- W = s e T e mm--

( A

Koroska cesta 59, Kranj

tel.: 04/236 13 00
STUDENTSKI BONI
IN

DNEVNA PONUDBA MALIC
PONUDBA HRANE:

- odliche pice iz krusne peci

- kruhki razlicnih okusov

- lazanje in ostale testenine
-mesne in RAZNE poletne solate
- zrezki razlicnih okusov

(UREJEN LETNI VRT IN IGRALA ZA OTROKE | - lignji na ve& nadinov
obPRTO: VSAK DAN od 11.00 do 23.00 Vijudno vabljeni!

| Krajanom Zlatega polja Cestitamo ob krajevnem prazniku |
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Spet smo praznovali ob
krajevnem jubileju

Vsako leto 9. junija je rojstni dan nase krajevne skupnosti z lepim imenom Zlato polje,
tokrat Zze enainpetdeseti po vrsti.

Praznovanje se je tokrat odvijalo 11. junija, saj se moramo uskladiti s Solo Franceta
PreSerna, ki nas gosti v svojih prostorih in nam vsakokrat pripravi lepo prireditev.
Uciteljice in uCenci nam vsaki¢ postrezejo z novimi programi, novimi talenti in novimi
nastopajocimi.

Tokrat so nas s svojim pisanim nastopom presenecali deklice in decki iz Cetrtih
razredov, ki so recitirali, prepevali, plesali in igrali na razlicne instrumente - ksilofon,
pozavno, saksofon, klaviature, kitare, ¢elo in morda Se kaj. Resda niso bili Se Cisto
pravi virtuozi, smo pa kot publika prepoznali melodije, ki so jih deset in enajstletniki
zaigrali. UCiteljici in u¢encem se zahvaljujemo za njihov trud, in jim Cestitamo za
uspesno predstavo.

ZaCetek praznicnega dogajanja je bil delovni obisk Zupana s sodelavci obcinske
uprave, zgodaj popoldne, v prostorih KS. Tam je celotno skupino s svojim namestnikom
sprejela predsednica sveta KS Damjana PiSkur. Na sestanku, ki je sledil, je predstavila
nadrte, ki si jih je zadala KS za teko¢i mandat. Zupan je prisluhnil, si beleZil njene
predloge in v debati tudi pojasnil, da bo za vse navedeno potreben daljSi ¢as, saj
veCinoma potrebe nase KS ne sodijo v obcinsko prioriteto, ki je Se vedno - skladno z
evropskimi direktivami - gradnja kanalizacije. Bo pa verjetno mogoce uresniciti manjse
Zelje, da se bo s tem resSila katera od perecih tezav.



ZLATOPOLJCAN

Po razgovoru se je skupina odpravila na kratek sprehod po KS - tudi mimo neurejenih
zelenih povrsin mimo kurilnice dijaSkega doma. Med potjo je predsednica sveta Zupana
nazorno seznanila s tezavami Zlatega polja »v zivo« na terenu. Ob 16.15 so skupaj
bilo pripravljeno prizoris¢e, kjer sta Zupan in predsednica sveta KS Zlato polje po
krajsih govorih zasadila lipo.

Lipa je slovensko narodno drevo in je bila tokrat posajena v pocastitev 50 let obstoja
krajevne skupnosti in kot zametek malega zelenega zavetja, ki se bo morda celo razvil
v park pobratenih mest. Seveda je za tak razvoj potrebnih veliko finan¢nih sredstev in
tudi drugih dejavnikov, kar pa zaenkrat Se ni do konca razdelano.

SveCane zasaditve lipe se je udelezZilo kar veliko krajanov in drugih povabljenih
predstavnikov mestnega sveta in drugih krajevnih skupnosti. Dogodek so obiskali tudi
predstavniki GTV. Vsakega obiskovalca smo bili zelo veseli.
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Vsi skupaj smo se nato odpravili proti OS F. PreSerna, kjer se je ob 17. uri zadel kulturni
program, opisan na zacetku Clanka. Po zapeti slovenski himni je prisotne nagovorila
predsednica sveta krajevne skupnosti Zlato polje Damjana Piskur, ki je med drugim
poudarila:

»Z Mestno obc¢ino bom poskusSala ohranjati konstruktivne vezi in verjamem, da se bo
na tak naCin vedno nasSla reSitev za nastale situacije, ki bodo potrebovale
posredovanje. VGasih se zadeve resijo hitro, véasih pa je potrebnega veé¢ ¢asa in
potrpljenja, predvsem pa pravega in razumljivega dialoga. Na tak nacin, verjamem, da
bo nase delo uspesno.

Obljubliam vam, da bomo novi Clani sveta nadaljevali delo nasih predhodnikov in
uspesno sproti odkrivali potrebe, ki se bodo pojavljale v prihodnosti. RaCunam seveda
tudi na vas, drage krajanke in krajani, saj ste vi nase o¢i in usesa in prav z vasimi
pripombami in Zeljami lahko kvalitetno prepoznamo kako in kam bomo usmerjali nase
delo.

V prve pol leta svojega delovanja sem dobro spoznala stanje na obmocju nase
Krajevne skupnosti in menim, da je zadovoljivo. Seveda iz preteklosti ostajajo
neuresniceni projekti, za katere pa verjamem, da se bo slej ko prej nasel denar za
uresnicitev, pa tudi politicna volja in energija, tam, kjer se o investicijah odloca, to je na
mestni ob¢ini Kranj.«

V nadaljevanju je k mikrofonu povabila Se zupana mestne obcCine Kranj, ki je pohvalil
novoizvoljeni svet KS, posebej Se njegovo predsednico, saj je spoznal, da ima to¢no
izdelano vizijo, da ve, kaj je dobro za Zlato polje in pricakuje, da se bo s svojo ekipo z
vsemi mocmi borila, da se cilji uresnicijo. Nato je predstavil svoj pogled na sodelovanje
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med obcino in krajevnimi skupnostmi, ki so s pravkarSnjim sprejemom rebalansa
obcinskega proracuna pridobile Se nekaj dodatnih sredstev. Povedal je, da obcina
pripravlja vec projektov, s katerimi bo kandidirala za evropska sredstva, saj je le na ta
nacin mogoce uresnicevati vecje projekte, kakrsen je sedanji GORKI, ki bo zakljucen v
letoSnjem letu. Tudi v naslednjin letih mora obc¢ina nadaljevati z gradnjo
kanalizacijskega omrezja, poskusala pa bo tudi z drugimi projekti.

Predsednica sveta se mu je zahvalila za delovni in protokolarni obisk, saj se po njenem
mnenju le v plodnem sodelovanju in z odprtim dialogom med krajevnimi skupnostmi in
obcino uspesno razreSujejo lokalni problemi.

Prireditev se je nadaljevala s predstavitvijo dveh krajanov, ki sta po mnenju sveta KS
zasluzila posebno priznanje.

Kot prvi je avtor zvezdoznanskih ¢lankov v Zlatopoljéanu, profesor Marjan Prosen:

Takoj, ko je leta 2008 postal Zlatopoljcan, se je oglasil v nasem tajnistvu in s
pogovorom je hitro prislo do skupne toCke. Majo, kot je njegov nadimek, je po izobrazbi
diplomirani astronom in Ze dolga leta razveseljuje s svojim objavami v Zlatopoljcanu.

Pri vsem njegovem delu, ki ga je opravljal kot pedagog in strokovni sodelavec, je bilo
njegovo tezisCe usmerjeno k Sirjenju znanja o nasem vesolju. O zvezdah in vesolju je
znal vedno pisati tako poljubno, da je besedilo razumljivo in zanimivo res vsakomur. Od
decembra leta 2008, ko je bil v glasilu Zlatopoljcan prvi¢ objaviljen njegov ¢lanek, je za
nase glasilo vedno napisal nekaj zanimivega o zvezdah. Ti Clanki so sicer le kapljica v
morju njegovega celotnega opusa. Objavljal je tudi v drugih publikacijah, izdal nekaj
samostojnih knjig in ucbenikov. Skratka celo Zivljenje je posvetil astronomiji in ljudem,
ki jim jo je Zelel priblizati.

Vse svoje delo je opravil brezplacno, zato uredniStvo glasila in vodstvo krajevne
skupnosti njegovo sodelovanje Se toliko bolj ceni in se ga veseli, tudi v prihodnje.

Majo je prejemnik ve¢ drzavnih in strokovnih priznanj. Tokrat pa je priznanje prejel se
od vodstva krajevne skupnosti, ki mu v znak hvaleznosti za njegov trud in angaziranje
na lokalnem nivoju izreka veliko zahvalo.
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Druga zasluzna krajanka pa je dolgoletna tajnica KS Zdenka Koge;j:

Letos 1. avgusta bo dopolnila 30 let dela v krajevni skupnosti Zlato polje kot njena
tajnica.

Od svojega sedmega leta Zivi na Zlatem polju, najprej na Gradnikovi ulici, nato na
Kidricevi cesti. V letu 1985 se je tedanji svet KS odlocil, da potrebuje profesionalnega
tajnika in jo izbral med nekaj prijavljenimi kandidati. Delu v krajevni skupnosti je ostala
zvesta kljub tezavam, ki so se zacCele v devetdesetih letih. Po osamosvojitvi so se
zmanjSala denarna sredstva za tajnisko dejavnost in polna zaposlitev takrat ni bila ve¢
mogoca.

Ves Cas je kot strokovna in administrativna mo¢ vodila vse dejavnosti v soglasju z
vsakokratnimi predsedniki in sveti krajevne skupnosti.

Zacela je z zdaj Ze skorayj tridesetletno tradicijo sreCanj najstarejsih krajanov, kjer se je
kasneje pri organizaciji pridruZila Se krajevna organizacija Rdeéega kriza. Tudi tam je
pomagala pri posameznih dejavnostih.

PosvecCanje pozornosti starejsim krajanom, posiljanje voscilnic, sprejemanje krajanov
na sedezu krajevne skupnosti, sodelovanje z ob¢ino in Se kaj so bile njene dejavnosti v
vsem tem ¢asu.

Z znanjem, ki ga je pridobila ob svojem delu, je kot stalno prisotna v Krajevni skupnosti
pomagala vsem novoizvoljenim ¢lanom sveta pri njihovih zacetkih dela, pri izvedbi
volitev in drugih obveznih dejavnostih, ki jih mora krajevha skupnost vsakoletno
izpolnjevati.

Vodstvo KS meni, da si po treh desetletjih dela v in za Krajevno skupnost tudi ona
zasluzi vse priznanje.
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Oba sta se ganjena in presenecena ob tolikSni pozornosti zahvalila, tako svetu KS,
vsem prisotnim in posebej krajanom, ki spremljajo njuno delo.
Slavnostnemu delu prireditve je sledil kulturni program, omenjen Ze na zacCetku zapisa
in za konec Se druzenje ob obloZenih kruhkih in sadnih prigrizkih, ki so jih pripravili
krozkarji gospodinjstva z veliko mero okusa in spretnosti.

(ZK, KP)

Takole je sedaj videti novoposajena lipa v pocastitev 50. obletnice obstoja KS Zlato polje.
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CESTA STANETA ZAGARJA 32

4000 KRANJ SLOVENIJA

TEL: 04 23-53-800 Lﬁ
FAX: 04 23-53-801 ;
EMAIL: aquahit@siol.net

www.aquahit.si

/ polkrozna steklena WC kotlicki armature-pipe
kabina 193 € od 17 € od33€

VSE ZA VODOVOD, ZUNANJO KANALIZACIO IN OGREVANJE, TUDI MONTAZO
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Cistilna akcija na obmoéju KS Zlato polje v
soboto, 28. 3. 2015

Najprej bi se radi zahvalili vsem, ki ste se vabilu na Sistilno akcijo odzvali in prispevali
nekaj svojega prostega éasa, da bo nase okolje lepSe. Zahvala gre tudi ravnatelju 0S
Franceta PreSerna g. Zitniku in ostali ekipi Sole, ki nam vsako leto nudijo pomo¢ pri
izvedbi akcije in gostoljubje v jedilnici Sole, kakor tudi Mestni obgini Kranj, ki nam z
deleZzem finanéne pomod&i omogoca lazjo izvedbo akcije.

Cistilne akcije smo se letos v KS Zlato polje lotili e sedmo leto zapored. Krajani KS
Zlato polje smo cCiS¢enje izvajali na bolj »nevarnih« predelih krajevne skupnosti. S tem
mislimo predvsem predele, kjer nam je Ze iz preteklih let poznano dejstvo o prisotnosti
veCjega Stevila odvrzenih uporabljenih injekcijskih igel, ter na terenih s tezjo

dostopnostjo.

Pricetek oz. zbor je bil ob 9.00 uri pred OS France PreSeren. Sodelujodim so bile
razdeljene zaScitne rokavice, vrecke za smeti, bon za toplo malico in nekaj pijace za
lazje delo. Odrasli krajani smo se letos razdelili v 4 skupine. Vsaka je imela toc¢no
doloéeno obmodje za CiS¢enje in sicer: okolico parkiriSéa za transformatorsko postajo
Elektro Gorenjska, okolico kurilnice pri DijaSkem domu, SZ del okolice Kalie in Gozdarja
ter obmocje okrog parkiriSa in stare zapuScene kurilnice nasproti Zdravstvenega
doma Kranj. Okrog 11.00 ure se je CiScenje koncalo in vsi udelezenci so dobili toplo
malico in osvezilno pijaco. Akcija je bila v celoti zaklju¢ena ob 12.30 uri, brez poSkodb
in brez nepredvidenih zapletov.

Letos je bilo pobrano nekaj manj smeti kot prejSnje leto, prav tako pa tudi manj
uporabljenih injekcijskih igel. Taksen rezultat je razveseljiv, saj se na ta nacin kazejo
pozitivni uéinki vsakoletnega vztrajanja pri organizaciji akcije. Ceprav bi bila udelezba
krajanov, glede na Stevilo prebivalcev Zlatega polja, lahko precej vecCja, pa nas
zadovoljstvo in navdusenje udelezencev, ki se z akcije vracajo z obcutkom, da so
naredili nekaj dobrega zase in za okolico, vedno znova preprica, da pri organizaciji
Cistilne akcije vztrajamo vsako leto znova.

Kot organizatorji smo Ze odloceni, da bomo Cistilno akcijo izvedli tudi v letu 2016 in bi
si iskreno Zeleli Se ve¢ udelezencev, zato vas Ze sedaj vabimo, da se nham v naslednji
Gistilni akciji spomladi 2016 pridruZite v Se vecjem Stevilu. O izvedbi akcije boste
pravocasno obvesceni.

Vsem sodelujo6im Se enkrat zahvala za prispevek k CistejSemu

okolju.

(K.P.)
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UTRINKI S CISTILNE AKCIJE 2015:
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Krajevna organizacija Rdecega kriza
Zlato polje

Spostovane krajanke, cenjeni krajani Zlatega polja,

Krajevna organizacija RdecCega kriza Zlato polje deluje v okviru Rdecega kriza Slovenije,
ki je v letoSnjem letu dobilo novo vodstvo. Tudi Obmocno zdruzenje Kranj je v letoSnjem
aprilu na rednem volilnem zboru ¢lanov izvolilo novo vodstvo in organe. Za predsednika
je bil ponovno izvolien Marjan Gantar, ki je Ze v prejSnjem mandatu uspesno vodil
organizacijo. Poudarek dela OZ RK bo na izvajanju krvodajalstva, prve pomoci in boljSi
organiziranosti. V jeseni bo organiziran humanitarni koncert v ob¢ini Cerklje, ki bo tudi z
namenom pridobivanja sredstev za pomo¢ potrebnim. O koncertu boste obvesceni, vas
pa Ze zdaj vabim k mnozi¢nemu obisku.

Tudi letos bo KO RK Zlato polje poskrbela, da boste jeseni v poStnih nabiralnikih dobili
poloZnice z obvestilom, s katerimi boste krajani placali svojo ¢lanarino ali prispevek za
to ¢lovekoljubno organizacijo, ki pomaga socialno ogrozenim, se potrudi z organizacijo
krvodajalskih akcij in skupaj s KS Zlato polje povabi najstarejSe krajane na vsakoletno
sre€anje, jim vosc¢i ob rojstnih dnevih in novoletnih praznikih. Pomembno dejstvo pri
tem je, da se vsa zbrana sredstva od Clanarin in prispevkov porabijo za potrebe
krajanov KS Zlato polje.

Vse Zlatopoljcane prosimo, da ¢lanarino (5 €), lahko pa tudi ve¢, nakaZejo s poloznico,
ki jo bodo prejeli v svoj postni predal. Clanarina je simboli¢na in vedno je lepo, &e
Clovek lahko prispeva za humanitarno pomoc¢ drugim. Seveda lahko placate takrat, ko
to lahko storite ne glede na obdobje leta. Brez vasih prispevkov navedenih aktivnosti
ozirom pomoci ne bo mogoce izvajati. Danes je na Zalost vedno vec ljudi v finan¢nih
tezavah, ki niso plod njihovega odloCitve ali nedela, mnogj ostanejo brez sluzbe, novo
pa je tezko dobiti. Posebej kriticno je to pri mladih, ki se prvi¢ srecajo s potrebo po
samostojnem prezivljanju in pri starejSih, katerinh dohodki so premajhni za pokrivanje
vsakodnevnih stroSkov. StarejSim in bolnim pa je tudi v veselje obisk in Cestitka s
simboli¢nim darilom.

Letos smo za ¢lane RK Zlato polje v marcu pripravili brezplacno merjenje holesterola in
sladkorja v krvi. Odziv je bil nad pricakovanji, tako da smo nacrtovanih 50 pregledov
opravili Zze v dopoldanskem ¢asu. Opravicujemo se tistim, ki zaradi pomanjkanja
merilnega materiala popoldne meritve niso mogli opraviti. Bomo pa v naslednjem letu s
to prakso nadaljevali. Pohvalno pa je dejstvo, da vecina tistih, ki so se udelezili
merjenja, skrbi za svoje zdravje in je bilo le nekaj primerov, ko je bil potreben obisk pri
zdravniku.

Svojih ¢lanov se KO RK Zlato polje spomni tudi ob njihovi smrti, ter prispeva kak Sopek
in sveCe ob njihovem slovesu.
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Ena pomembnejSin aktivnosti ostaja krvodajalstvo. Novi postopki predelave krvi,
smotrnejSa uporaba krvi in krvnih pripravkov ter novosti na podrocju zdravljenja so
prispevali k manjsi porabi krvi med operacijskimi posegi in tako tudi k zmanjSani
potrebi po krvi v Sloveniji. V primerjavi z letom 2006 so potrebe padle za 5 do 8 %.
Trend krvodajalstva v Sloveniji in v Evropi je krvodajalstvo priblizati motu: »Pravi
krvodajalec ob pravem cCasu na pravem mestu«. Tudi krvodajalske akcije v RS so
nacrtovane v skladu s tem trendom. Zato vas ponovno prosimo, da ¢e je le mogoce
sporocite svoj elektronski naslov na rk.zlato.polje@siol.net. S tem nam boste omogogili
boljSe in hitrejSe obvescanje.

Na nasSi osnovni Soli Franceta PreSerna so obudili krozek Rdecega kriza, v krajevni
organizaciji RK pa si zelimo tudi ve¢ mlajSih sodelavceyv, ki bi bili pripravljeni sodelovati
pri akcijah pomoci potrebnim.

Milan Korbar - predsednik

---_------_---‘----_----_--_

Zveza borcev za vrednote NOB

V naSi KS deluje organizacija, ki se sedaj imenuje ZVEZA BORCEV ZA VREDNOTE
NARODNO OSVOBODILNEGA BOJA. Staro ime ZB je bilo potrebno dopolniti, ker je veliko
borcev ze umrlo, zato smo v Clanstvo priceli vkljuCevati tudi somisljenike, ki Se cenijo in
sposStujejo borbo za nacionalne pravice nasih prednikov. Pridruzilo se nam je kar nekaj
mlajsih ¢lanov, a tudi ti so stari Ze nad 50 let.

Prostor za sestanke nam brezplacno nudi KS Zlato polje. Nas odbor Steje sedem
¢lanov. Kaj delamo?

Skrbimo za StoSi¢ev spomenik in tri spomenike v Struzevem. Njihova organizacija se je
prikljucila zlatopoljski, ker je bilo pri njih premalo ¢lanov.

Skupaj z Osnovno Solo Franceta PreSerna organiziramo proslavo dneva Zena, na katero
povabimo vse krajanke in krajane. Dvorana je vsako leto polno zasedena. Tega dne
obiséemo tudi ¢lanice, ki so v domovih ali bolne. Ob novem letu pa vsem ¢lanicam in
¢lanom posljemo Cestitke in darilce.

Enkrat letno poberemo Clanarino, ki znasa 12 evrov. Ta denar porabimo za okrasitev
spomenikov padlim, za cvetje in sveCe ob smrti posameznih ¢lanov, za obiske bolnih in
v domovih starejSih obcanov. Nas prapors¢ak Janez spremlja pogrebe nasih ¢lanov z
razvitim praporom, nosi pa ga tudi na raznih proslavah, ki se jih udelezujemo ¢lani, ki to
Se zmoremo.

Ce tudi vi cenite vrednote, ki so nam jih izborili nasi oéetje, matere, dedki, sorodniki,
vas vabim, da se nam pridruzite in s svojim ¢lanstvom in idejami popestrite nas obstoj
in nadaljnje delovanje. Vabljeni!

Zveza borcev za vrednote NOB Zlato polje - Struzevo
Predsednica Erazma Stevanovi¢
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Ohraniti stik z naravo -
Vrtickarji na OS Helene Puhar

Kot ugiteljici na posebnem programu vzgoje in izobrazevanja na 0OS Helene Puhar mi je
bila podeljena posebna naloga, da v okviru izbirne vsebine vrtnarstvo ucencem
ponudim svoje znanje in veselje do vrtnarskih opravil in jih s tem motiviram za
kakovostno prezivljanje prostega ¢asa v domacem okolju.

In tako smo V letu 2011 prigeli z delom. ZaZeleli smo si zeli§¢ni vrt. Pridne roke
ucencev so s krampi in lopatami prekopale travnato gredico pred vhodom v Solo in
posadile mnoge zaCimbe (sivko, meto, origano, meliso, zajbelj, colo...). Po Stirih letih je
zeliSEni vrt postal pravi ponos nasSi Soli. Na pomlad ozeleni, na poletje zacveti in
razveseli mimoidoCe ljudi. Ko sivka zacveti pa vrtnarjem po delu diSi, sledi
okopavanje, nabiranje zeliS¢, suSenje in pospravljanje le teh v zelisCne vrecke. Postali
smo pravi ¢arovniki. Vsako leto pripravimo nove zvarke. Lotimo se izdelave zeliS¢nih
mil, krem, napitkov, Cajev in zeliS¢nih vreC¢k. Najbolj smo nagrajeni v mesecu
decembru, ko nasSe izdelke prodajamo na stojnici v Qlandiji in na Soli. Z zbranim
denarjem smo pomagali Solskemu skladu oz. socialno ogroZzenim ugencem na $oli.

Leto 2013. V tem letu smo si zaZeleli sadja. Ugenci so izkopali luknje in posadili
razlicna sadna drevesa (hruske, slive, jablane, ¢eSnjo). Vsako leto nas obiSce sadjar in
nam pokaze, kako obrezati drevo. V sadovnjaku ucenci opazujejo in se cudijo
cvetenju, plodovom, odpadanju listov. V sadovnjaku najraje grabijo, obrezujejo in
obirajo. Postavili smo hotel za zuzelke, ki poleg zuzelk privablja poglede ljudi. Vsako
leto upamo na dobro letino, da bomo kuhali in zdravo jedli.

Saj veste: »eno jabolko na dan prezene zdravnika stran.«
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V letu 2014 smo si zazeleli zelenjavni vrt. Svoje mojstrske vesgine sta pokazala
ravnatelj Janez Cuderman in hiSnik Matjaz Leban. S podarjenim lesom (hvala Lions
clubu Brnik) sta izdelala prilagojene dvignjene gredice, ki omogocajo gibalno oviranim
lazji dostop ter vrtnarjenje v visini rok. Izkazali so se tudi u¢enci posebnega programa.
Navozili in napolnili so gredice z vejami, listiem in prstjo. Sledila so vrtna opravila.
Prelopatili so gredice, jih pognojili, pograbili in zalili. Mnogi so prvic prijeli sadilni klin in
z njim posadili sadiko.

Najbolj zadovoljni in nasmejani so obrazi uéencev, ko pobirajo pridelke. Se bolj pa so
zadovoljni, ko pridelano zelenjavo tudi obdelajo in pojejo. Pripravljajo se juhe, solate in
namazi.

Vrt v razlicnih letnih ¢asih uCencem razvija razlicne delovne veSc¢ine in jih prakticno
pouci o pogojih za rast zelenjave.
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V prihodnosti...

Veliko smo pridobili in smo zelo zadovoljni, da vodstvo Sole podpira in odpira nove
moznosti pri urejanju Solske okolice. Nove ideje kapljajo, a Zal nas ob¢asno omejuje
denar.

Vrtnarstvo na Soli se zelo lepo razvija in u¢ence spodbuja k zdravemu razvoju telesa
in duha. UCcitelji pa ob opazovanju in ocenjevanju u¢nega procesa spoznavamo,
kako pomembno je konkretno delo v konkretnem okolju. Uéenci hitreje osvajajo
uéno snov in razvijajo delovne vescine. Beseda vrt je motivacijsko sredstvo za
marsikoga na nasi soli.

Ohranite stik z naravo tudi v domac¢em okolju. Otroci, imejte svoj vrticek! Na njem
se igrajte in sadite. V cvetlicne lonce posadite zaCimbe in opazujete njihov razcvet.

Zapisala Simona Stempihar
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Srecanje gledaliskih skupin
Presernovih sol

20. 4. 2015 je na OS Franceta PreSerna potekalo Ze tradicionalno srecanje gledaliskih
skupin PreSernovih Sol. V Sloveniji imamo Stiri osnovne Sole, ki se imenujejo po nasem
pesniku: OS v Mariboru, v CrenSovcih, Ribnici in Kranju. Ker se vse lahko pohvalijo z
dobrimi gledaliSkimi skupinami, se je rodila ideja za skupno druzenje. Tako se Ze peto
leto sreCujemo, vsako leto na drugi Soli. Mladi gledalis¢niki med letom pod vodstvom
svojih mentorjev pridno vadijo in odstirajo skrivnosti gledaliSke umetnosti, na srecanjih
pa pokazejo, kaj so ustvarili. Pa ne samo to. SreCanja so prerasla tudi v prijetna
druZzenja tako mladih igralcev kot tudi njihovih mentorjev, v koristno izmenjavo
izkusenj, razlicnih znanj in mnen;j.

In kaj mladi skozi gledaliSko igro sporocajo? Teme so zelo raznolike, najveckrat pa
govorijo o problemih, ki se dotikajo tudi mladih: ekologija, problemi odras¢anja, odnosi
med vrstniki.

Predstave so bile starostno zelo raznolike, namenjene mlajSim in starejSim
osnovnoSolcem. Tudi igralci so starostno pokrivali celo osnovno Solo.

SreCanja so za igralce poseben izziv, saj komaj Cakajo, da se pokazejo svojim
vrstnikom, to so pravi mladi gledaliski navdusenci, ki svojo izkusnjo sodelovanja v
gledaliski skupini odnesejo s seboj v Zivljenje in ostanejo zvesti gledaliscu.

Vika Sustar
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Atair, Deneb in Vega,

tri najsvetlejse in tudi najlepse zvezde na poletnem zvezdnem nebu

Katere so glavne znacilnosti poletnega zvezdnega neba? To lahko preberete v prejsnjih
Stevilkah Zlatopolj¢ana. Vse tam piSe. Zato tukaj tega ne bomo ponavljali. Povedali pa
bomo, kako je z vidnostjo planetov, ki je vsako leto drugacna, omenili bomo mnoZziéno
opazovani maréni Soncev mrk, nekaj vrstic pa bomo namenili tudi v naslovu
omenjenim trem zvezdam.
Najprej pa tale podatek: poletje se letos zacne 21. junija ob 18. uri in 38 minut. Tega
datuma je dan najdaljSi in traja okoli 16 ur, no€ pa najkrajSa in traja okoli 8 ur.

[}
Vidnost planetov. Venera je do zaCetka avgusta Se vidna kot VecCernica po zaidu Sonca
na zahodnem delu veCernega neba, od septembra dalje do konca leta pa je jutranji
planet, sveti na vzhodnem delu neba kot Danica pred vzidom Sonca. Je zelo svetlo
nebesno telo, tako da je ne moremo zgresiti. Mars sije od avgusta dalje na jutranjem
nebu. Jupiter je do zaCetka avgusta vecCerni planet, od sredine septembra dalje pa
jutranji. Saturna v tem Casu izsledimo na ve¢ernem nebu. Vse planete lahko
opazujemo s prostim odesom. Ce imamo daljnogled, pa jih seveda opazujemo tudi z
njim. Pri Jupitru si na primer ogledamo njegove Stiri najvecje lune, pri Saturnu pa
njegov slikovit obroc.
Delni Sonéev mrk smo opazovali dopoldne 20. marca. Ob najvecji stopnji mrka, to je ob
10. uri in 40 minut, je Luna zakrila priblizno sedem desetin (7/10) SonCevega premera
(glej sliko 1). Zelo uspesno so ga opazovali uéenci, ugitelji in tudi drugi delavci 0S
Franceta PreSerna v Kranju in celo tisti, ki so naklju¢no prisli mimo. To je bilo najbolj
mnozi¢no opazovanje kakega mrka v Sloveniji, 0 cemer se lahko prepricamo na spletu.

Slika 1. Delni Soncev mrrk, viden dne 20.3.2015 - maksimalna faza. Na Soncevi navidezni
ploskvi lahko opazimo Sonceve pege. Vir: slovenska astronomska revija Spika.
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Zdaj pa se sprehodimo Se k naSim trem zvezdam. V spodnji preprosti preglednici
najdete njihovo oddaljenost od nas ter njihovo velikost (polmer) in oddano svetlobno
energijjo (izsev) glede na Sonce:

Ime zvezde Ozvezdje, Oddaljenost Velikost Oddana
v katerem v svetlobnih (polmer) svetloba
zvezda leZi letih* glede na (izsev)

Sonce glede na
Sonce
Atair Orel 15 2 10
Deneb Labod 550 45 25 000
Vega Lira 25 3 50

* Svetlobno leto je oddaljenost oziroma razdalja, ki jo svetloba s hitrostjo 300 000 kilometrov
na sekundo prepotuje v enem letu. To je 300 000 x 60 x 60 x 24 x 365 km. Kar raCunalnik v
roke in izraCunajte, koliko kilometrov meri ta razdalja.

Glavne zvezde v ozvezdjih: Atair v Orlu, Deneb v Labodu in Vega v Liri so ogliS¢a
znacilnega velikega poletnega nebesnega trikotnika, ki ga lahko opazujemo na
zvezdnem nebu vse od pomladi do jeseni (slika 2). PoskuSajte ga najti in opazovati tudi
vi. Ne bo vam Zal za izjemno prijeten vizualni uzitek in spoznanje, da opazujete nekaj
nevsakdanjega.

Slika 2. Veliki poletni nebesni trikotnik z Rimsko cesto - nebesno zvezdno reko, ki tece po
sredini trikotnika,; Cygnus - Labod, Aquila - Orel, Lyra - Lira, Altair = Atair. Zvezdi Vega in Atair
leZita na razliénih straneh Rimske ceste; nadalje glejte zgodbo o Vegi in Atairju. Vir: splet.
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Povejmo Se pravljici in zanimivost o teh treh nebesnih lepoticah, ki krasijo jasno
poletno no¢no nebo.

Vega je poleti ponoci najsvetlejSa zvezda na naSem nebu. Lezi priblizno nad naso glavo.
Ta zvezda skupaj z ozvezdjem Lira pripoveduje Zalostno zgodbo o velikem grSkem
mitoloSkem pevcu in godcu na harfo Orfeju in njegovi ljubljeni Zeni Evridiki, ki je kmalu
po poroki umrla zaradi strupenega kacjega pika. Zalostni Orfej jo je Sel iskat naravnost
v temni podzemski svet mrtvih. Odpravil se je k samemu bogu podzemeljskega
kraljestva - neizprosnemu Hadu. Prosil ga je, naj mu vrne ljubljeno zeno, saj mu jo je
prehitro in prekruto vzel k sebi. S svojo milozvoéno glasbo je omehcal trdosrénega
Hada. Ze je izprosil, da mu je Evridiko vrnil nazaj v Zivljenje, a je moral Hadu trdno
obljubiti, da ne bo pogledal Evridike, dokler oba ne prideta iz podzemlja na svetli svet.
Toda ko sta se Evridika in Orfej vracala iz podzemlja v zunanji svetli in Zivi svet, se je
Orfej za trenutek spozabil in se samo za hipec ozrl, da bi videl, ¢e mu Evridika res sledi.
Tega pa zaradi obljube Hadu ne bi smel storiti. Prelomil je obljubo. Evridiko je tako
ponovno, a zdaj za vecno izgubil. Orfej je bil Se bolj Zalosten in zgubljen kot prej. Ves
zagrenjen je kmalu umrl. Po njegovi smrti pa so njegovo harfo bogovi odnesli na nebo,
kjer so jo pripeli kot ozvezdje Lira, ki tam od tedaj dalje za vse vecne Gase predstavlja
spomin na veliko Orfejevo ljubezen do Evridike. Tako pripoveduje grski mit.

Na daljnem Vzhodu pa zvezda Vega predstavlja oziroma pooseblja boginjo tkalstva.
Noro se je zaljubila v navadnega zemljana, a postavnega pastirja boZjih volov, ki jih je
pasel po bozjih travnikih, logih in vrtovih. Porocila se je z ljubljenim pastirjem. Oba sta
se imela neskoncno rada. Tako zelo sta bila zaljubljena, da sta popolnoma pozabila na
svoje dolznosti, in to kljub temu, da ju je poglavar neba in zemlje in vseh tamkajsnjih
bogov stalno opozarjal, naj se zbereta in posvetita svojemu delu. Ona tkanju, on pasi
volov. Toda ni¢ ni pomagalo. Ljubezen je bila moc¢nejSa. Ker sta bila neposlusna, se je
poglavar bogov kon¢no razkuril. Kaznoval ju je. Postavil ju je na nebo dale¢ drug od
drugega, vsakega na svojo stran dolge, Siroke in nepremostljive divje zvezdne reke -
Rimske ceste. Tam na nebu od tedaj dalje oba nemoteno in v veliki samoti opravljata
vsak svoje delo, Princeska - Vega v ozvezdju Lira tke nezne tkanine, dale¢ stran pa
Pastir - Atair v ozvezdju Orel pase boZje volove. Med njima zija velikanski nebesni
prostor, kjer teCe velikanska zvezdna reka, ki je ni mogoce niti preplavati niti prepluti z
nobeno ladjo. Vendar en dan v letu, 7. julija, pa jima je le dana moznost, da se srecata,
ampak le, ¢e je lepa jasna no¢. Takrat ptice naredijo velik most ¢ez Rimsko cesto in
veCna zaljubljenca se na sredini mosta za kratek trenutek srecata in objameta. Samo
to jima je dovoljeno in ni¢ vec.Vse ostale dni v letu pa sta loCena, precepita pri svojem
delu in z Zalostjo v srcu mislita drug na drugega in se spominjata lepih starih ¢asov, ko
sta bila Se skupaj. Tako klavrno se je koncala njuna slepa ljubezen, zaradi katere sta
zanemarila svoje delo, ki bi ga morala opravljati.
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Tudi ta pravljica je kakor prejSnja, Zalostna, vendar pa je poucna in velja tudi za
danasnji ¢as.

Jasnega poletnega vecera ali noCi pojdite v odmaknjen in mirenkraj s ¢im manj
svetlobe, se umirite, zlezite v spalno vreco ali pa se udobno ulezite v suho poletno travo
ali na kaksno suho klop. Obcudujte prelepo Rimsko cesto in seveda oba zaljubljenca,
vsakega na svoji strani te mogocne zvezdne reke.

Slika 3. Lega zvezde Deneb v repu ozvezdja Labod - shematicni prikaz. Jug je desno. Vir: splet.

Za konec Se drobna zanimivost o zvezdi Deneb. Beseda deneb je arabskega izvora in
na splosno pomeni rep. V nasem primeru gre za rep laboda. Zvezda torej leZi v repu
ozvezdja Labod (slika 3). Tako bi lahko tej zvezdi pesnisko rekli tudi Rep. Predlagam,
da jo poiScete na nebu. V jasnih poletnih noceh brez meseline jo najdete blizu
nadglavis¢a. Nato poiSCite Se ozvezdje Labod in ga opazujete, kako z zvezdo Deneb v
repu v poletnem ¢asu potuje na jug.

Marijan Prosen - Majo
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Vtisi dveh ucenk osnovne sole Franceta
Preserna s potovanja po Turciji:

Zivljenje z neznanimi druZinami

Letos sem dobila priloznost, da grem v Turcijo. Problem je bil, da sem dneve prezivljala
s popolnimi neznanci. Ko smo z letalom prispeli v Tur€ijo, sem zacutila Sibkost v
kolenih. Z vsakim korakom sem bila blizje spoznanju svoje "druzine". Ko pa sem jih
spoznala, se mi je kamen odvalil od srca. Na poti do "doma" so me ves ¢as sprasevali
o Sloveniji, kakSno vreme imamo, kakSno je morje ... V njihovem stanovanju so se
trudili po najboljSih moceh, da bi se pocutila kot doma. Po prvi no¢i sem vedela, da so
bile moje skrbi odve¢. Mati ni znala anglesko, a me je vedno nasmejala in mi poskusala
razloziti stvari v turscini. OCeta pa vecino ¢asa ni bilo doma, ker je bil na sluzbenem
potovanju. V Soli se mi je mati vedno prijetno nasmehnila, ko me je videla, in me
predstavila vsem svojim u¢encem in uéenkam (mati je uciteljica na osnovni Soli). Doma
smo vedno uzivali in se smejali. Teden je minil zelo zelo hitro in priSel je dan, ko sem
morala oditi. Bila sem zelo Zalostna, saj sem se res pocutila kot del druzine, in misel,
da jih moram zapustiti in da se mogoce ne bomo nikoli vec videli, me je Se bolj
razzalostila. Na letaliSCu smo si izmenjali Se zadnje besede, ob katerih smo se skoraj
zjokali.

Ursa Pestar

Potovanje po Turciji

V nedeljo smo z letaliS¢a Jozeta Pucnika odsli v Istanbul. Ko smo pristali, nas je kombi
odpeljal do Sole, kjer smo spoznali druzine. Z njimi smo odsli domov. V ponedeljek
smo obiskali Cistilno napravo ISKI. Tam smo najprej posluSali predstavitev naprave,
kasneje pa so si ucitelji Cistilno napravo Se ogledali. Pot nas je vodila naprej v ¢udovit
akvarij. Ko smo vstopili, je bilo neverjetno, kaj vse plava v bazenih - od velike zelve do
morskih psov. V torek smo se z ladjico peljali po Bosporju. Videli smo veli¢astne
moseje in ostale zgradbe. Ko smo prisli do Polonezkdy, smo §li na piknik. Tam smo
tudi jedli in se igrali razne igre. V sredo smo imeli predstavitve, kasneje pa smo odsli v
arboretum. Malo smo se sprehodili in odsli domov. V Getrtek smo si ogledali Modro
mosejo, Topkapi, Hagio Sophio in arheoloski muzej. Hagia Sophia je moSeja, ki je
spremenjena v muzej. Nazadnje smo Sli Se v arheoloSki muzej, kjer imajo umetnine iz
vsega sveta. V petek smo se pripravljali na poslovilno zabavo in Sli na bazar (trznica).
Na bazarju so prodajali razlicne stvari od glasbil do oblek in zac¢imb. V soboto smo
odleteli nazaj domov.

Ana Tepina
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USPESNO LETO NA GIMNAZLJI

FRANCETA PRESERNA

Solsko leto, ki se izteka, je
bilo za Gimnazijo Franceta
PreSerna uspesno. Dijaki so
se Solali v treh kakovostnih

programih - gimnaziji,
ekonomski gimnaziji in
Sportnem oddelku ekonomske
gimnazije - in pri tem

dosegali lepe uspehe tako v
Soli kot tudi pri obSolskih
dejavnostih. S svojimi rezultati
so nas navduSevali na
likovnem, glasbenem,

Sportnem podrocju, pohvalijo se lahko s priznanji, ki so jih dobili na tekmovanjih v
znanju, za raziskovalne naloge in turistiCne trznice, nagrajeni so bili na razlicnih
natecajih, ukvarjali so se s pisanjem, igranjem, sodelovali so pri MEPI-ju ...

Tezko je vse uspehe in delo strniti v kratek sestavek, zato smo izbrali samo nekaj

kamenckov v mozaiku nasega celoletnega dela.

V letoSnjem Solskem letu so
bili naSi dijaki likovno zelo
ustvarjalni.  Njihov likovni
talent smo lahko obcudovali
na mnogih odmevnih
razstavah, med njimi velja
omeniti predvsem razstave
Tinaje Tutta, UrSke Torkar in
Polone Kaplenik.  Svoje
likovno znanje so dijaki lahko
oplemenitili tudi v delavnici,
Ki jo je vodil magister likovne
umetnosti  Klavdij  Tutta.

Kakovostne izdelke, ki so jih dijaki ustvarili, si lahko ogledate na razstavi Spoznaj
sodobno umetnost v avli naSe Gimnazije, ki jo je odprl kranjski Zupan BosStjan Trilar.
Likovno ustvarjalnost nasih dijakov pa si lahko ogledate tudi na Financnem uradu

Kranj.
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Prazni¢ni december je bil za naSo Gimnazijo prav poseben mesec, saj se ne
spominjamo samo rojstva Franceta PreSerna, po katerem naSa Sola nosi ime, ampak
tudi sprejetja ustanovitvenega akta, s katerim se je predhodnica nase Sole oblikovala v
samostojno Gimnazijo Franceta PreSerna. V predprazni¢nih dneh tako vsako leto
pripravimo prireditev »PreSerno in dobrodelno«, na kateri se nasi nadarjeni gimnazijci
soSolcem, profesorjem, starSem in SirSi javnosti predstavijo s svojimi instrumentalnimi,
plesnimi, pevskimi in Sportnimi talenti, predvsem pa smo ponosni na nase dijake, da
ne pozabijo na soSolce, ki jim Zivljenje v€asih ne prizanasa, in jim poskuSajo ponovno
prizgati iskrice v oceh. Prireditev je namre¢ dobrodelna, s prodajo likovnih izdelkov
nasih dijakov zbiramo sredstva za Solski sklad in jih namenimo pomoci potrebnim
dijakom.

Prireditev: PreSerno in dobrodelno

Na Gimnaziji Franceta PreSerna ne moremo sestavljati mozaika, ne da bi se spomnili
nasih odli¢nih dijakov Sportnikov, po katerih je naSa Sola poznana ne le v gorenjskem,
temvec tudi v SirSem slovenskem prostoru. Tudi v letoSnjem Solskem letu so se v
Sportnem oddelku ekonomske gimnazije kot tudi v sploSni gimnaziji Solali Stevilni mladi
perspektivni Sportniki, ki dosegajo vrhunske rezultate ne le v drzavni, ampak tudi
mednarodni konkurenci.

Rok Smejic, mladinski svetovni podprvak v
telemarku in odlicen dijak



ZLATOPOLJCAN

27

Odli¢énih Sportnih rezultatov so nasi dijaki dosegli toliko, da jih je tezko samo nekaj
izpostaviti. Miha Hrobat je postal mladinski svetovni prvak v superveleslalomu in tretji v
kombinaciji, Stefan Hadalin mladinski svetovni podprvak v superveleslalomu in
kombinaciji in Anamarija Lampi¢ absolutna drzavna prvakinja v smucarskem teku. Rok
Smejic je postal mladinski svetovni podprvak v klasiénem telemarku. S svojimi rezultati
sta nas navdusSevala skakalca Anze LaniSek in Domen Prevc.

Miha Hrobat, Stefan Hadalin in Rok Smejic na podelitvi nagrad
za iziemne doseZke v mladinski konkurenci na svetovnih prvenstvih
pri predsedniku drZave.

Naj bo dovolj, Se bi lahko nasStevali odlicne Sportne rezultate nasih dijakov. Da je
Gimnazija Franceta PreSerna res Sportna Sola, zgovorno pove podatek, da je plakete in
Sportne znake, ki jih podeljuje Mestna obcina Kranj najuspesSnejSim kranjskim
Sportnikom v letu 2015 prejelo kar 28 nasih sedanjih in bivsih dijakov. Sportni znak so
prejeli: Tamara Zupani€, Nejc Dezman, Aljaz Vodan, Ziga Jelar, Kristijan Ravnik, Nik
Fabijan, Kristjan Lesnik, Domen Prevc, David KoroSec, Rok BaSelj, UrSka Torkar, Blaz
Marn, Jaka Primozi¢, TjaSa Kalan, Nina Zadravec, Tais Vozelj, Katjusa Stanek, John
Peter Stevens, AljoSa Habjan, JuS Markac, Nika Kozar, Sta§ Markovi¢. Malo plaketo:
Hana Mraz, Miha Hrobat, Jakob Spik, Anamarija Lampi& in veliko plaketo: Peter Preve
in Vesna Fabjan.

NasSi dijaki dobro vedo, da so za uspesno poslovno in Sportno pot potrebna podjetnost,
ekonomska znanja in znanje tujih jezikov. V letoSnjem Solskem letu smo organizirali
tudi 16. drzavno tekmovanje srednjeSolcev iz znanja ekonomije. Vsi nasi dijaki so se
odlicno odrezali, GaSper Pfajfar iz 4. E pa je osvojil zlato priznanje. Mnogi nasi dijaki so
uspesSno opravili tudi izpit iz DSD. Nasa Gimnazija je ena redkih slovenskih Sol, ki ze
vrsto let izvaja program Nemske jezikovne diplome (DSD). UspeSno opravljen izpit,
mednarodne veljave, omogoca Studij na nemskih univerzah in dokazuje aktivno znanje
nemskega jezika.

Pri vseh uspehih in rezultatih, ki jih dosegajo nasi dijaki, pa smo Se posebej zadovoljni, da
se interes za vpis na naso Gimnazijo povecuje, kar sigurno dokazuje, da delamo dobro in
da bomo tudi bodo¢im dijakom nudili najboljSe pogoje za izobrazevanje, jih spodbujali pri
delu, negovali dobre medsebojne odnose in jim nudili pestro izbiro obSolskih dejavnosti.

Kolektiv Gimnazije Franceta Preserna
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MEPI odprava Mauritius

Fotografije: RoZle Bregar, MEPI zlatnik in bivéi dijak SC Kranj
Besedilo: Miha Bogataj, dijak Tehni$ke gimnazije SC Kranj

1. dan:
Prvi dan smo se ob 6:30 zbrali pred naso Solo. Na benesko letalis¢e smo prispeli okrog desetih in se
zaceli pripravljati na kratek let do londonskega letalis¢a

Gatwick. Po dvournem letu smo prispeli v London, kjer

smo prestopili na let do Mauritiusa. Ob enih popoldne

smo vzleteli iz Gatwicka. Let je trajal 12 ur. Ceprav smo

imeli ob¢asne turbulence, nismo imeli nobenih tezav z

letom. Na Mauritiusu smo pristali ob 5:30. Tam smo

morali izpolniti obrazce z nasim namenom potovanjain
nasimi podatki.

Iz letalis¢a smo prisli ob 6:30 in smo Sli v mladinski
center, kjer smo bili nastanjeni ves ¢as nasega bivanja na Mauritiusu. Po tem smo imeli zajtrk in po
zajtrku nekaj prostega €asa. Sprehodili smo se do zaliva "Blue Bay". Na poti nazaj nas je ujela tropska
nevihta in domov smo prisli vsi mokri. Preostalo popoldne smo preziveli v nasih sobah, kjer smo imeli
kosilo in se druzili med seboj.

2. dan:
Naslednje jutro smo se zbrali ob 8:15. Morali bi iti v menjalnico zamenjati denar, ampak voznik nas je
peljal v "Blue Bay" zaliv. Ker nismo imeli nic
Mauricijskih rupij, nismo mogli kupiti hrane, ampak
nekako nam je uspelo placati v evrih. Po zajtrku smo Sli
na Coln, ki nas je peljal po koralnem grebenu. Tu smo
se potapljali in videli smo veliko razli¢nih koral in rib.
Po potapljanju smo Sli z lokalnim avtobusom do
menjalnice in Sli na kosilo. Nekateri so $li v KFC, ostali
so poskusili njihovo lokalno hrano.
Ko smo $li nazaj, je spet zacel padati dezZ in spet smo bili
vsi mokri. ZvecCer smo jedli kitajsko hrano in se pripravljali za slovenski kulturni program, ki smo ga
predstavljali ob odprtju nove Sole na Mauritiusu. Po vecerji smo se razdelili v skupine za odpravo.

4. dan:

Naslednji dan smo vstali ob osmih in sli v trgovino, da bi
kupili plinsko jeklenko. Nasli smo samo eno, ki je ustrezala
samo enemu nasemu gorilniku. Ko smo prisli domov, smo
najprej pojedli zajtrk in nato so prisle punce. Predstavili
smo se jim, se razdelili v Sest skupin in zaceli nacrtovati
odpravo. Po tem smo imeli kratko predstavitev, kjer smo
peli Racke, "Waving Flag", obe himni, La Riviere Taniere
(Kreolska pesem), Na Roblek in ostale. Prav tako smo tudi
spakirali vso opremo za odpravo.
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5. dan-1. dan odprave:
Zjutraj smo dokoncno preverili naso opremo in se pripravili na odhod. Trije kombiji, ki so nas ¢akali, so
na odpeljali na eno uro dolgo pot do narodnega parka
"Black River". Skupine so zacele 15 minut ena za drugo.
Pot je bila od zaCetka na ravnih tleh, pozneje se je
zaCela vzpenjati v hrib. Vzpon je trajal 8 kilometrov in
vmes se je pokazala prava pripravljenost domacinov.
Niso imeli opreme za hojo v hrib in prav tako niso imeli
kondicije za tako hojo, zato smo morali nositi njihove
Sotore, spalne vrece in torbe. Vzpon je trajal stiri ure in
po teh stirih urah smo prisli na vrh izmuceni. Vzeli smo
si nekaj minut odmora in nato smo nadaljevali pot proti
slapu Alexandra, kjer smo koncali prvi dan odprave.
Kakorkoli, dve skupini sta se izgubili v gozdu. Izbrali so napacno pot Ze skoraj na zacetku. Ko so ugotovili
svojo napako, so se vrnili proti izhodu, kjer jih je nasla policija in jih pripeljala v nas kamp. O incidentu
so porocali na njihovem drzavnem radiu.

6. dan - 2. dan odprave:
Naslednje jutro smo vstali, imeli zajtrk in spakirali za
odhod. Ko smo koncali s pakiranjem, smo $e vedno
morali ¢akati punce, da so vstale in prisle iz Sotorov, da
so zacele pakirati.
Ko smo koncali s pakiranjem, smo spet zaceli hoditi.
Prvih nekaj kilometrov je bilo na asfaltni cesti, ampak
kasneje smo zavili na kolovoz, ki je vodil v gozd, ki se
nas je drzal naslednjih nekaj kilometrov. Ko smo
konc¢no prisli iz gozda, smo naleteli na sladkorni trst, ki
nas je spremljal 3 kilometre. Tam smo ucili drug drugega fraze iz nasega in njihovega jezika, kot so "Ti
imas lepo rit." in "Kommo to appele? ", ki pomeni "Kako ti je ime?". Prav tako smo poskusili sladkorni
trst. Ko smo prisli skozenj, smo prispeli na naso destinacijo drugega dneva — precudovito plaza Bel
Ombre. Tam smo se najprej ohladili v vodi in nato zaceli s postavljanjem Sotorov in kuhanjem vecerje.

7. dan- 3. dan odprave:

Tretji dan odprave smo se zbudili bolj zgodaj, ampak

sonce je Ze svetilo. Spakirali smo in tokrat nam ni bilo

treba cakati na punce. Razdalja, ki smo jo morali

prehoditi ni bila velika, zato smo bili prosti celo

popoldne. Vecinoma smo hodili ob obali. Ko smo

prispeli na nas cilj, nas je nekaj najprej slo v vodo, ostali

pa so se samo ulegli. Cez nekaj ¢asa smo postavili

Sotore, po tem smo bili prosti celo popoldne. Igrali smo

se razli¢ne igre, Sli pod tus... Pravzaprav nismo imeli

tusev. Edino, kar smo lahko naredili je, da smo se

polivali s plastenkami, v katerih je bila mrzla voda. Zve€er so nam punce skuhale vecerjo. Po veceriji
smo sedeli zunaj in se pogovarijali. Cez nekaj ¢asa smo se zaceli igrati resnico ali izziv, ki ga je trikrat
zmotil deZ, ko nas je vecino koncno $lo spat.
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8. dan-4. dan odprave:

In tako se je zacel nas zadnji dan odprave. Zbudili smo
se zgodaj, spakirali in odsli proti nasi koncni destinaciji.
Bil je najkrajsi del nase odprave. Na poti smo imeli
policijsko spremstvo. In tako smo konéno prispeli na
nas cilj, kjer smo se zZalostno poslovili od deklet. Takoj
so nas natrpali v kombi in odpeljali naravnost na mosko
srednjo Solo "Royal College of Port Louis", kjer smo bili
prisotni na podelitvi priznanj. Po podelitvi smo odsli
naravnost domov, kjer so nas c¢akali dolgi in mrzli tusi.

9. dan:
Zjutraj smo Sli na ekskurzijo po Mauritiusu. Najprej
smo obiskali krokodiljo farmo, kjer smo videli
krokodile, opice, Zelve, kameleone, fosile in veliko Se
veC. Po tem smo sli v Charmarel Park, kjer smo videli
slap in slavnih sedem barv zemlje.

10.

dan:

Naslednji dan smo $li na dogodek, ki se je dogajal v St. Catherine. Nekateri smo poskusili rezbariti v
njihovi rezbarski delavnici. Po tem smo imeli pogostitev in na koncu je bila na vrsti Se nasa
predstavitev. Predstavljali smo naso drzavo, nase $porte, nasega pesnika Franceta PresSerna, peli smo

11.

dan:

himno, peli in plesali Ob Bistrem Potocku je Mlin in se
naucili njihovega narodnega plesa Sega.

Po dogodku smo §li nazaj domov, kjer so se spociliin se
pripravili na sledeco Hindujsko poroko. Ko smo prispeli,
smo najprej zagledali ogromen Sotor, postavljen okrog
dveh his, osvetljen z mnogo luémi in v kotu je bila
nevesta. Pozneje so nas peljali k mizam, kjer smo
poskusili njihovo hrano. Nekatere so bile bolj pekoce,
nekatere manj, ampak ni bilo ni¢ mesa in morali smo
jesti z nasimi rokami. Na koncu smo se slikali z nevesto
in Sli v disko, kjer smo preziveli precudovito noc.

Dan se je zacel z zajtrkom. Po tem smo $li z zasebnim
avtobusom na plazo Belle Mare. Cez nekaj ¢asa so se
nam pridruzile punce. Na plazi smo skupaj preziveli cel
dan.
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Zjutraj smo li v bliznje mesto (Mahebourgh), kjer smo
kupili nade zadnje spominke. Cez nekaj ¢asa smo prisli
nazaj domov, kjer smo zaceli s pripravami na naso
podelitev priznanj, ki je bila zvecer. Popoldne so prisle
punce, nekatere prej, druge kasneje. Zveler se je
priCela podelitev in z njo, na$ kulturni program.
Predstavili smo slovenske pesmi, plese, kulturo in Se
vec.

Po podelitvi smo jim predstavili risanje po panjskih
konénicah. Kasneje smo imeli slovensko veclerjo. Ko

Bil je predzadnji dan in spali smo do desetih. Nato smo
imeli zajtrk ter zakljucili s pakiranjem. Zvecer so nas
punce povabile na vecerjo. Po vecerji smo se Se zadnji¢
poslovili od njih in odsli nazaj domov.

Odhod iz Mauritiusa:

In tako pridemo do nasSega zadnjega dneva na Mauritiusu. Vstali smo zgodaj zjutraj in z vso prtljago
odsli na letalis¢e. Letalo je vzletelo z eno uro zamude zaradi tehni¢ne napake. Po 12 urah leta smo
varno pristali na londonskem letalis¢u Gatwick, kjer smo morali ¢akati 14 ur na nas let do Benetk. Spali
smo na letaliskih sedezih in zjutraj smo sli na letalo za v Benetke. Ko smo pristali, smo odsli na avtobus,

ki nas je odpeljal nazaj domov.

Bila je nepozabna izku$nja, ker je bila nekaj novega zame. Obiskali smo oddaljeno dezelo, srecali
razlicne ljudi, razlicno kulturo in vero ter poskusili drugacen stil Zivljenja. UZivali smo vsak trenutek, ki
smo ga preziveli na tem otoku. Vse kar smo videli je bilo nekaj novega, nekaj drugacnega in zanimivega.

Solski center Kranj
Kidriceva cesta 55, 4000 Kranj
tel: (04) 280 40 00
fax: (04) 280 40 35

www.sckr.si
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KITAJSKI VECERI V DIJASKEM IN STUDENTSKEM DOMU

Oktobra 2014 se je Dijaski in Studentski dom Kranj na pobudo Gimnazije Kranj kot
partner pridruzil projektu »Spoznavanje kitajske kulture in jezika«, katerega koordinator
je Konfucijeva ucilnica Kranj, sedeZ dejavnosti pa je Konfucijev institut v Ljubljani.
Namen Konfucijevih ucilnic, ki jih je v Sloveniji le nekaj, je v organizirani obliki in s
podporo VIZ sistema obeh drzav spodbujati zanimanje otrok, ucencev, dijakov,
Studentov in seveda SirSe skupnosti za nam Se premalo znano Kitajsko. Na svecano
prireditev ob zacetku delovanja Konfucijeve ucilnice v tem Solskem letu je priSel celo
kitajski veleposlanik v Sloveniji, kar zanesljivo daje projektu Se vecjo tezo in veljavo.
NaSa vloga v projektu je zagotavljanje nastanitve za kitajske ucitelje, ki delujejo v
Kranju v okviru Konfucijeve ucilnice. Od sredine oktobra sta tako postali nasi stanovalki
mladi uditeljici Jiang Jiali in Yang He - simpaticni ¢rnolasi dekleti, ki ju poleg
poznavanja kulture, zgodovine in ostalih znacilnosti domovine odlikujeta tudi odlicno
znanje anglesCine in izrazita prijaznost. Zato se ni bilo tezko dogovoriti z njima, da
bosta tudi dijakom in Studentom v domu povedali in prikazali nekaj iz bogate dediS¢ine
sodobne in nekdanje Kitajske. Dogovorili smo se za tri kitajske vecere, s katerimi smo
Zeleli popestriti dogajanje v domu in ob druzabni vsebini zagotoviti Se nekaj
izobrazevalnega okvira.

Za prvi skupni vecer je bilo najbolj primerno sliSati nekaj o zgodovini in tradiciji Kitajske,
pa tudi o njeni sedanjosti in sodobnih trendih. Jiang Jiali je v uvodu v nase druzenje
povedala nekaj na splosno o tej veliCastni azijski drzavi, o njeni bogati cesarski
zgodovini, znadilni Zivljenjski filozofiji, gospodarski rasti itd. Kitajska je dezela
pomembnih izumov, kot na primer papirja, tiska, kompasa, smodnika in mnogih drugih.

Zanimiva je bila tudi primerjava naSih
dveh drzav: Kitajska meri 9,5 milijonov
km2 in ima 1,4 milijarde prebivalcey;
Slovenija je s svojimi 20.000 km2 in
dvema milijonoma prebivalcev manjSa kot
mnoga kitajska mesta. Po drugi strani pa
ima trikrat vecji BDP na prebivalca. Slisali
smo tudi nekaj o znaCilnem kitajskem
horoskopu, navadah, praznovanjih,
nacinih oblacenja in drugih zanimivostih.

Nas drugi skupni vecer je bil bolj spros¢en in neposreden, saj je bila tema kitajska
kulinarika. Po uvodni predstavitvi tipicnih kitajskih jedi, prehranjevalnih navad in
bontona za mizo je Yang He pripravila tri razlicne kitajske Caje in ob tem prikazala
tradicionalni nacin priprave te zdravilne pijace. NajveC pridelajo in tudi popijejo
zelenega Caja, ki ima blagodejen uginek na duha in telo. Posuseni listi se lahko za Caj
uporabijo veckrat, dokler pa¢ dajo od sebe Se kaj okusa. Kljuéni prispevek k odlicnemu



ZLATOPOLJCAN

33

zelenemu caju se skriva v koli¢ini odmerjenih
&ajnih listiGev, temperaturi vode in Gasu. Ze stari
Kitajci so vedeli, da ¢aju ni¢ ne Skodi bolj kot
naglica. Poleg umirjenega ¢asa in primernega
razpolozenja je za skodelico dobrega ¢aja, poleg
kakovostnega Caja seveda, potrebna Se dobra
voda. Resnici na ljubo je treba povedati, da je bil
za nasS okus Caj preblag in preSibek, pa Se
nesladkan, tako da smo bili navduseni bolj nad
prikazom obreda pripravljanja ¢aja in nad
izkusnjo, ki smo jo dobili, kot pa nad samimi
caji.

V drugem delu vecera pa smo imeli priloZznost
sodelovati pri  pripravi okusnih  kitajskih
cmockov, ki smo jih potem tudi pojedli. Yang He
je ze vnaprej pripravila sestavine, potem pa z
dijakinjami zamesila testo in pokazala, kako se
oblikujejo cmocki. V ¢asu, ko so se kuhali, se je
razvil prijeten pogovor med domskimi dijaki in

kitajskima gostjama; treme ni bilo vec in dijaki so sprosc¢eno klepetali v anglescini, da
s0 bili celo sami nad sabo kar malo zacudeni.
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Ena izmed tem pogovora v kulinaricnem veceru je bilo tudi Solanje na Kitajskem, ki se
od nasega v mnogocem razlikuje. Zato so dijaki sami za temo tretjega sreCanja
predlagali kitajski izobrazevalni sistem. Jiang lJiali je najprej predstavila nacin in leta
Solanja od vrtca do univerze, potem pa tudi nazorno prikazala nekaj znacilnosti, ki
delajo kitajski nacin Solanja tako poseben. Otroci so v Soli skoraj po ves dan, zelo veliko
se ucijo in utrjujejo znanje, saj je silno pomembno, da uspesno koncajo srednjo Solo in
se lahko vpiSejo na ¢im boljSo univerzo. Le na ta nacin bodo lahko svojim starSem
zagotovili brezskrbno starost. Sola je v sredis¢u druZinskega dogajanja, ugitelji od
ucencev zahtevajo popolno predanost Solskemu delu in starsSi jih pri tem absolutno
podpirajo. Na roditeljske sestanke pridejo vsi in otroci doma v strahu ¢akajo, kaksSne
novice bodo starsi prinesli iz Sole. Ko pride matura, je to glavni dogodek v mestu:
promet mimo Sole se ustavi, vlada popolna tiSina, policisti na motorjih skrbijo za red in
mir in peljejo domov kakega dijaka, Ki je v stiski pozabil doma kodo za svoj izpit. Starsi
se zberejo pred vrati Sole in zaskrbljeni ¢akajo ves Cas, dokler potekajo izpiti.

Zanimivo je bilo tudi videti, kako vsako jutro celotne Sole telovadijo pred zacetkom
pouka. Vsi ucenci, ki jih je tudi po vec sto, se zberejo na Solskem dvoriScu, prisostvujejo
dvigu zastave in drzavni himni, potem pa pod vodstvom uciteljev in ob navodilih po
zvoéniku telovadijo kakih deset minut. Gibi so predpisani in jinh vsako leto le malo
spremenijo, vsi Solarji tudi nosijo uniforme.

Velika zanimivost Kitajske je tudi njena pisava. V navpicnih kolonah od zgoraj navzdol
in z desne na levo se vrstijo ideografska znamenja za posamezne pojme, iz katerih so
sestavljeni stavki. Za vsako posamezno besedo obstaja posebno znamenje. Obstaja
okrog 60 000 znamenj, za potrebe vsakdanjega Zivljenja Kitajcu zadoS¢a poznavanje
kakih 5000 znamenj, izobrazZeni Kitajci poznajo okrog 8000 do 10 000 znamenj, v
knjizevne in znanstvene namene pa jih je treba poznati okoli 15 000. Poleg kitajskih
pismenk obstaja tudi posebna - za tujce prirejena - latinizirana pisava »pinyin«, ki
zapisuje vsako pismenko kot en zlog in sluzi za transkripcijo kitajskih pismenk.

Ceprav ni videti, je pisanje pismenk s Eopiéem in &rnilom zelo zapleteno. Copi¢ se drZi
drugace, kot smo vajeni, treba je biti vzravnan in osredotocen na pisanje, pri cemer se
sledi tocno dolo¢enemu zaporedju potez. Umetnost kitajske kaligrafije nam je
predstavila Yang He, potem pa smo se v njej preizkusili Se sami.
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Projekt spoznavanja kitajskega jezika in kulture v okviru Konfucijeve ucilnice se
nadaljuje in upamo, da bosta Jiang Jiali in Yang he tudi v naslednjem Solskem letu
stanovalki nasega doma. Osvojili sta nas s svojo prijaznostjo, neposrednostjo in
pripravljenostjo, da z nami delita znanje o svoji veliki domovini. Zelimo si e veé
podobnih kitajskih vecerov, kot smo jih imeli letos, saj smo ob prijetnem druzenju in
navezovanju stikov imeli priloZznost tudi izvedeti kaj novega, izmenjati izkusnje in biti
neposredno udelezeni v izgradnji mostov med narodi in kulturami. NaSi mladi pa so
poleg tega Se pokazali, da jih Se vedno zanima tudi kaj drugega kot le racunalniki,
mobilni telefoni in ostala sodobna komunikacijska tehnologija.

Judita Nahtigal, Dijaski in Studentski dom Kranj

----------__--‘----_-----_-_

BREZPLACNA PRAVNA POMOC KRAJANOM ZLATEGA POLJA

Nina Ana Jager, po poklicu pravnica in mediatorka, imam v Kranju svojo pravno
posvetovalnico in mediacijsko pisarno. Na podlagi svojih izkusenj, se vse bolj zavedam
dveh stvari:
- da je vsak problem mogoce resiti s kompromisom izven sodiSc, Ce so le stranke
Zeljne poiskati pravo resitev
- in da vse prepogosto ljudje zamudijo oziroma odlasajo z reSitvijo problema, ker
se bojijo, da so cene pravnih svetovalcev in stroski sodiS¢ previsoki.

KS Zlato polje prav zato uvaja program brezplacne pravne pomoci, v okviru katerega bo
vsak krajan lahko delezen brezplacnega pravnega svetovanja, s katerim si bo osvetlil
svoj pravni problem in se potem lazje pravilno odlocil za nadaljnje ukrepanje.
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& Z STUDIJSKI KROZKI

(vedno) AKTUALNI STUDIJSKI KROZKI
V CENTRU KORAK, KRANJ

V Centru Korak za osebe s pridobljeno mozgansko poskodbo Studijske krozke v
sodelovanju z Andragoskim centrom Slovenije izvajamo Ze od leta 2004. Letno
izvedemo 2-3 krozke raznovrstnih vsebin.

Studijski krozki so neformalna oblika izobraZevanja, namenjena odraslim v vseh
zZivljenjskih obdobjih, odraslim z razlicnimi izkuSnjami, znanjem, sposobnostmi in
pricakovanji. Vanje se vkljucujejo tako tisti, ki jim je uCenje tuje, kot tisti, ki hocejo vsak
dan izkoristiti za to, da se naugijo nekaj novega. Studijski krozki upoStevajo
pomembnost intelektualno spoznavnih lastnosti ¢lanov (razlicne ucne stile, hitrost
ucenja, kakovost ucenja, tezave s spominom, pozornostjo, koncentracijo in nihajoce
dnevne sposobnosti). Raznovrstnost tehnik dela in nacinov u¢enja ohranja motivacijo
Slanov. Studijski krozki omogogajo izbiro pravih pristopov in metod dela ter dinamigen
¢asovni nacrt (Stevilo in trajanje srecanj, pogostost sreCevanja, kraj srecanj ipd). Ker so
sofinancirani s strani MIZS omogo&ajo izvedbo aktivnosti in ciljev, ki ¢lanom veliko
pomenijo, pa bi jih sicer tezko umestili v program. Studijski krozki kot oblika
neformalnega izobrazevanja zaradi nacina dela in odnosov v skupini zmanjSujejo strah
pred ucenjem in neuspehom, ki je s tem pogosto povezan.

STUDISKI KROZKI V CENTRU KORAK V LETU 2015:

STUDIJSKI KROZEK SAH

V zadnjem obdobju je ve¢ uporabnikov Centra Korak izrazilo interes po ucenju Saha.
Kognitivne tezave, ki so posledica poskodbe mozganov, so med drugimi: tezave s
spominom, manjsa hitrost razmisljanja in razumevanja, manjSa sposobnost ohranjanja
pozornosti, motnje pri nadrtovanju, reSevanju problemov, motnje orientacije.... Sah je
odlicen pripomocek za spodbujanje napredka na prej omenjenih podrocjih. Igranje
Saha omogoca razvoj in trening spominskih sposobnosti ter sposobnost predvidevanja,
kot tudi prostorsko orientacijo na Sahovnici in v njenih grafiénih prikazih. Izkusnje iz
Sahovske igre ucinkovito razvijajo kompetence izkoriSCanja logike, strategije,
samodiscipline, koncentracije, spomina in sposobnosti abstrakcije - dejavnike
uspesnosti. Prakticiranje Sahovske igre ali bolj splosno iger s pravili, razvija
samokontrolo v boju proti nasprotniku, izvajanje strategij in sprejemanja odlocitev,
spostovanje pravil in spoStovanje nasprotnika. V povezavi s celostnim procesom
rehabilitacije po poskodbi mozganov je zanimiv tudi podatek, da mednarodne izkusnje
0 uvedbi Saha v Solah kazejo, da izkazujejo otroci, ki imajo za seboj uspeSne zacetne
izkusSnje s Sahom, visje dosezke kot tisti, ki ob ostalih enakih pogojih teh izkusenj
nimajo.
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STUDIJSKI KROZEK MESTA Z ZGODOVINO

V zacetku leta 2015 smo se skupaj z uporabniki dogovorili, da imamo v Centru Korak
Studijski kroZzek mesta z zgodovino. Predvsem zato, ker imajo ljudje, ki so utrpeli
mozgansko poskodbo velikokrat izrazene motoriéne in kognitivne tezave, ki se kazejo v
vsakodnevnem zivljenju na razlicnih podrocjih ¢lovekovega delovanja. Med drugimi se
srecujejo s tezavami na podrocju odlo¢anja, kaj si zelijo, kaj so njihovi cilji, cilji pa se
pogosto vsakodnevno spreminjajo. Samostojno odlocanje je otezeno, zato je potrebno
veliko truda, da nam povedo oz. da skupaj poiS¢emo njihove Zelje. Zelo pa so veseli, ko
zamenjajo okolje, spoznavajo

nove ljudi in Kkraje, njihove

obicaje...

V Studijskem krozku mesta z

zgodovino se torej odpravljamo

v razlicna slovenska mesta,

tam spoznavamo  krajevno

zgodovino, ljudi, obicaje in

navade, ki so povezani z

doloenim mestom. S tem

uporabniki pridobijo  nova

Znanja, krepijo svojo orientacijo

- tako krajevno in ¢asovno, kot

tudi  situacijsko. UGijo se

odloCanja, nacrtovanja pa tudi

prilagajanja.

STUDIJSKI KROZEK OSEBNA POKLICNA AVTONOMIJA

Ze ved let v Centru Korak izvajamo Studijske
krozke, ki so namenjeni uporabnikom
storitve nasega centra, ob ¢emer pa se nam
je utrnila ideja, da pa bi bilo zelo koristno,
¢e bi se en krozek uvedel tudi za osebje
Centra Korak, saj se pri svojem delu
sreCujemo z veliko stresnimi situacijami in
strokovnimi izzivi.

Tako smo v zacCetku leta Zze priceli s
Studijskim krozkom za zaposlene, ki ima
jedro v izobrazevalnih ciljih (predvsem
interna predavanja, delavnice za uspeSno
delo z uporabniki ob ucinkovitejSem
obvladovanju stresa), deloma pa bodo
sreCanja namenjena tudi team buildingu in
promociji zdravja, kar je vse pomembno za
strokovno uspesno in ucinkovito delo s
populacijo oseb po poSkodbi mozganov.

Marjan Kalamar, mentor Studijskih kroZkov
Center Korak, Kranj
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Obmocna enota Kranj

Cepljenje lisic proti steklini
Pripravila: Kristina Orozen, dr. med.

Akcije cepljenja lisic proti steklini potekajo dvakrat letno, spomladi in jeseni. Spomladanska
akcija obicajno, tudi letos, poteka maja in junija. Vabe se polagajo nad gozdovi, s pomocjo
letal. Zaradi velikega Stevila polozenih vab, vetra in tudi drugih vplivov (zivali raznesejo
vabe...), se posamezne vabe lahko znajdejo tudi v urbanih predelih, kjer je vecja verjetnost,
da pridejo z njimi v stik ljudje. Ker vaba vsebuje Ziv oslabljen virus stekline, se vsak stik z
vabo obravnava kot ugriz stekle Zivali, zato je v takem primeru potrebno poiskati pomo¢ v
antirabicni ambulanti pristojne Obmocne enote Nacionalnega instituta za javno zdravje
(Antirabicna ambulanta Kranj, Gosposvetska 12, Kranj, tel. 04 20 17 161).

Vaba za cepljenje lisic proti steklini je sestavljena iz:
e zunanjega ovoja (vabe), Ki je namenjena privabljanju lisic in
e Kkapsule s cepivom, ki vsebuje oslabljen virus stekline.

Vaba za cepljenje lisic (kapsula s cepivom in zunanji ovoj).

Kaj storiti, ¢e opazite vabo za cepljenje lisic proti steklini?

e Ne dotikajte se nastavljenih vab za lisice.

e O tem poucite tudi otroke.

e Ce najdete vabo na svojem dvoriséu ali vrtu, jo primite z vrecko in odvrzite v
najblizji gozd, grm ali v smeti.

e Ce je prisla vsebina vabe v stik s sluznico ali sveZo rano, to mesto dobro sperite in
umijte z milom. Ker se vsak tak stik z vsebino vabe obravnava kot ugriz stekle
Zivali, nemudoma obiscite najblizjo antirabicno ambulanto (Antirabi¢na ambulanta
Kranj, Gosposvetska 12, Kranj, tel. 04 20 17 161).

Vet informacij najdete na spletni strani Uprave RS za varno hrano, veterinarstvo in varnost
rastlin (http://www.uvhvvr.gov.si/si/delovna_podrocja/zdravje zivali/bolezni/steklina/) ali
na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje (http://www.nijz.si/steklina).
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Nase ulice: ST10SICEVA ulica

Po njeni dolzini (okrog 180 m) teCe meja med KS Zlato polje in KS Center.

Ze desetletja je to pravzaprav prostor glavne avtobusne postaje v Kranju, zato je ulica
enosmerna od Bleiweisove proti KorosSki cesti. Juzno stojijo tri manjSe stolpnice s
hiSnimi Stevilkami 4, 5 in 6, nasproti izteka Gosposvetske nanjo pa stoji stara kranjska
Prahova vila, a kot receno, vse to v sosednji krajevni skupnosti. Nanjo se severno
navezujeta dve ulici - Vrtna, s samo Stirimi zasebnimi hiSami, ter Gosposvetska, ki je

vvvvv

1. .
SPOMENIK MILORADU STOSICU

Na stiisfu Korodke cesta in sedanje
Stoditeve ulice raste miada rdefa bukev
kot ¥v simbol stebra, na katerem je izke-
wavel prvi ujeti gorenjski partizan. Bukev
obdaja peterokoini kamnit prstan (strani-
ca 145 cm, viding 33 cm, &irina 54 em),
v katerega je vklesan napis:

23 AVGUST 1941 — MILORAD STOSIC
ODTLES 5MO SK02 ZRELA GROBOV
KORAKALI V NOV SVET

Obefenje Milorada Stofica, rojensga
9. februarja 1904, v Kranju. je bil pravza-
prav prvi javni zlofin nemSkega okupator-
Ja v Kranju. Prej so se Nemci obtanom
hlinili — tedaj pa so pokazali svaj pravi
obraz.

Stofida ki je kot bivii jugoslovanski
granitar odfel v partizane fe v juliju
1941, so Nemei ujeli na Dobréi, kjer so
se 5. avgusta dopoldne zhirali prvi do-
mati partizani, da bi v sklopu kranj-
sko-triidkege bataljona de istega velera
napadli kaznilnico v Begunjah in osvo-

bodili jetnike.
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Iz knjige o kranjskih spomenikih NOB:

»Nacrt je bil izdan in Stevilna nemska soldateska je nepriCakovano obkolila Dobr¢o. V
bitki, ki se je razplamtela, Nemci partizanov niso mogli uniciti, ujeli so le Milorada
Stosi¢a. Pripeljali so ga v Kranj in ga po strahotnem mucenju obsodili pred vojaskim
sodis¢em na smrt z obeSanjem.

V javnosti so Nemci razglasili, da so Stosica usmrtili, ker je likvidiral nemca Walterja
Heckerja, ki je vohunil za partizani na Veliki Poljani v StorZiCu. To seveda ni bilo res in
so mu dejanje naprtili zgolj zato, da bi pred javnostjo lazje opravicili svoj zloCin.

Uradno je bil prva Zrtev nemskih okupatorjev. Sodbo so nacisti opravili na kriZziS¢u ob
tedanji Blejski cesti. Takrat je tam stal steber, danes pa raste rdec¢a bukev. Nacrt za

spomenik je napravil arhitekt Marijan Sorli in je bil odkrit leta 1952.«
(Z.K.)
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Sklenite
svoj krog varnosti

0b izbiri najprimernejSega zavarovanja se velikokrat vprasamo, katera
je tista ponudba, ki bo zadostila prav mojim potrebam in mi nudila
potrebno financéno varnost ob nepredvidenem dogodku? Zagotovo je
najbolj pomembno, da zavarovalnici zaupamo.

Biljana Cvjeti¢anin, direktorica poslovne enote Kranj zavarovalnice Adriatic
Slovenica rada poudari, da pri njih poskrbijo za posameznika in njegove najblizje v
celoti. »Prav to ponazarja na$ krog varnosti, torej celovit nabor zavarovanj in
storitev. Obenem pa je dobro, da preverimo, kaj doloCeno zavarovanje, ki smo ga ze
sklenili, sploh krije. Nam res prinaSa vecjo varnost? V Adriaticu Slovenici smo
ponosni, da svojo ponudbo prilagajamo potrebam posameznika, stranke pa to
cenijo in prepoznavajo. Res smo veseli, da imamo najve¢ zelo zadovoljnih
zavarovancev, kot pravi vseslovenska raziskava ZavarovalniSki monitor. Zaupanje
in zadovoljstvo pa gradimo z dejan;i.«

Biljana Cvjeti¢anin, direktorica poslovne enote Kranj

»Za varno prihodnost je potrebno skrbeti Ze danes. Zagotovo je kakovostna zascita v vseh Zivijenjskih obdobjih skupen cilf, ki ga
imamo mi in nase stranke. Pa naj bo to ¢as, ko bomo morali poskrbeti za Solanje otrok ali ¢as po upokojitvi, pomembno je, da se
tega zavedamo. Zato smo tu mi, za pravi nasvet. «

Ob izbiri zavarovalnice je vsekakor izredno pomembno razmerje med kakovostjo in ceno ter zadovoljstvo strank z izplailom Skod.
Pomembna prednost zavarovalnice Adriatic Slovenica je tudi mocna pozicija na slovenskem trgu, saj so po velikosti drugi,
predvsem pa dejstvo, da lahko pri njih, na enem mestu, poskrbite za zavarovanje premoZenja ter svojega zdravja in Zivljenja.

zavarovalnega zastopnika, ki nam s svojim strokovnim znanjem svetuje prav za na$ zivljenjski slog. Razvijamo tako zavarovanja,
namenjena aktivni populaciji, druzinam z otroci, pa tudi za bolj zrela leta. Gre za zavarovanja, ki Ze za nekaj evrov mesecno lahko
odigrajo pomembno vlogo, ko na primer hudo zbolimo ali moramo na nujno operacijo in smo zaradi tega nesposobni za delo.
DruZinski proracun se takrat zmanj$a, izplagilo zavarovalnice pa lahko pomembno pomaga prebroditi te trenutke. Tak$no je na
primer zavarovanje Zdravje AS —tezke bolezni in operacije, ki omogoca hitro izplacilo ali najnovejSe zavarovanje oprostitve plagila
premije. To pomeni, da nam v primeru daljSe bolniSke odsotnosti ali izgube zaposlitve zavarovalnica za dologen ¢as krije premijo
za zavarovanje doma, avtomobila ali premijo dopolnilnega zdravstvenega zavarovanja. Za nase stranke torej dobro skrbimo in jim
Zelimo stati ob strani tako z dobrodoSlimi novostmi, kot zugodnostmi ali darili zanje. «

Taksno darilo, ki ga poklanjajo vsem starim in novim strankam s sklenjenim dopolnilnim zdravstvenim zavarovanjem
pri Adriaticu Slovenici, je zavarovanje pomo¢éi na domu, ki zavarovance ne stane ni¢, saj ga prejmejo brezplacno. Ko
zaradi nezgode sami ne moremo poskrbeti zase, nam zavarovanje brezplaéno omogoc¢a pomo¢ na domu in prevoze na
kontrolne preglede k zdravniku, pa tudi organizacijo pomoci, kar lahko pomeni prihranek vse do 1.600 evrov.

. . Adritatic Slovenica, Poslovna enota Kranj
Nove dimenzije Kidriceva cesta 2, T: 04 2817 000
varnosti e-naslov: infokr@as.si

WWW.a8.Si

URADNE URE V TAINISTVU KS ZLATO POLJE:

Uradne ure so vsak prvi torek v mesecu od 17. do 18. ure v prostorih KS Zlato polje, ul. Franca Rozmana Staneta 13 - 1. nadstropje
Stranke osebno sprejema tajnica KS. V ¢asu uradnih ur tudi na telefonski $t.: 20 11 972. Sporoéila pregledamo na naslovu: kszlatopolje@t-2.net



