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Usem, ki Zivite na Zlatem polju,
0b koncu leta voséimo veliko lepih dni Ze letos,
vesele in prijazne prazniéne dneve

ter vsega najboljSega v prihodnjem letu.
Svet KS Zlato polje z oZjimi sodelavei

Svet KS Zlato polje tudi izreka dobrodoslico krajanom,
ki so se vselili v nova stanovanja v stavbah na Zitni ulici!

%‘ |Z VSEBINE:
- Cirkus na ledu 27. 12. 2025 ob 18. uri v Ledeni dvorani (vstop prost)
- Aktualno dogajanje in zanimivosti v ustanovah na Zlatem polju

- Koristni nasveti za boljse zdravje in S mnogo vec ...

llustracija na naslovnici: BLEIWEISOV PARK, avtor: Mitja Bokun, objavo dovoljuje Mestna ob¢ina Kranj

ZLATOPOLJCAN - Glasilo krajevne skupnosti Zlato polje je izdal in zaloZil svet KS Zlato polje. Uredniski odbor: Karel Piskur in Zdenka Kogej
Pri izdaji glasila so nam pomagali: DOMPLAN d.d., DILCA d.o.0., Frizerski salon Sabina in Komunala Kranj; Tisk Tiskarna GTO KoSir d.0.0. Zgornje Bitnje.
Zlatopolj¢ana dobijo vsa gospodinjstva in poslovni subjekti v KS Zlato polje brezplacno. Naklada 1720 izvodov.
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Pozdravijeni, bralci nasega glasila

Prelom leta se bliza, kaj nam bo prineslo prihodnje leto?

V letu, ki se zakljuCuje, smo doziveli vse sorte dogodkov, dobrih in slabih, povpre¢nih
in kakega tudi nadpovprecnega.

Vreme nam je pokazalo tako blage in prijetne strani, ni pa varcevalo tudi z ekstremi —
poletna vrocCina je bila kar huda, vetrovi in nalivi so nakazali, v katero smer se
nagibajo spremembe, ki jih nekateri nocCejo opaziti. Spomnim se, ko smo kot
osnovnoS$olci pred petimi desetletji dostikrat igrali badminton, danes zaradi vsaj
Sibkega vetra to na prostem skoraj ni mogoce. Tudi pred soncem se nismo skrivali,
saj nas — razen zelo obcutljivih — ni zlepa opeklo. Tudi poplav niso omenjali, v zadnjih
desetletjin jih ne manjka. Streh nam viharji niso odpihovali, sedanjost nam s tem
postreze veckrat letno, enkrat tu, drugi¢ tam. SuSe so bile, a le iziemoma tako
uniCujoce kot v zadnjih desetletjih. A kaj — s tem se kar sprijaznimo, ne vemo, kaj bi
lahko storili, saj kot posamezniki nimamo take moci, da bi se kaj poznalo, oni z mocjo
pa se delajo slepe in gluhe, saj bi jih vsako ukrepanje spravilo ob del dobicka, ki jim
je glavni motiv v Zivljenju. Vsa ta tehnologija — od avtov do racunalnikov — je nosilka
porabe energije, kar povzroca globalno ogrevanije — elektrarne na premog in nafto, ki
dajejo mo¢ motorjem vozil od mopeda do reaktivca in streznikom racunalniskih
sistemov, ki »proizvajajo« bitcoine in podobne nestvarne vire bogastva, vse vec
elektricnih vozil, ki naj bi bila Cista, a je to le v konénem efektu — v nastanku so ravno
tako vir onesnazenija in gorivo tudi ni generirano izkljuéno iz &istih virov. Se sonéne in
vetrne elektrarne morajo nastati iz nekih surovin in procesov, kjer nastajajo Skodljivi

vplivi — ali vemo, kaj prevlada — in kaj je koncni izplen.

Danasniji svet je vse bolj inividualiziran, bogati bogatijo in revni ostajajo revni, nekako
shajajo, svoje pa dosezejo le tisti z mocjo, ki jim jo daje bogastvo, tisti procent
prebivalstva lahko dosega svoje egoisti¢ne cilje ne glede na posledice. V zgodovini
Clovestva so se dogajale revolucije, v katerih se je vsaj deloma doseglo nekakSno
ravnovesje, ki pa nikoli ni dolgo trajalo in zdaj se to ravnovesje ¢edalje bolj rusi, ¢e ga
je sploh Se kaj. Mizimo, in poskusamo ziveti svoj vsakdan v svojem mehurcku. Tako
bo Slo, dokler ne bo nekdo od mogocnezev napravil kake nepopravljive napake —
sprozil vojno Sirsih razseznosti od sedanjih, ki ze potekajo, vsaj stiri, e ne vec,
potencialne akterje imamo na svetu od Evrope, Azije do Amerike.

A poglejmo e v ta na§ mehuréek: Zivimo po starem, kar je za sedaj $e kar ugodno,
tudi pozitivne spremembe se dogajajo, npr. prenova asfalta na Gradnikovi,
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posodoblijeno kosarkarsko igrigée pri OS F. Prederna, zamenjani so leseni del klopi
ob konjski poti, kjer je bilo to potrebno, pri pasjem parku in s klopcami ter mizo
opremljeni se je pojavil Se ko$ za odpadke in Se kaj bi se naslo, npr. obrezano drevje,
Zive meje in ne nazadnje je s 1. decembrom vzpostavljena Se modra cona na neparni
strani KidriCeve ceste, tako da je zdaj ni samo Se na ulici Zlato polje med bloki, kjer je
tezav s parkiranjem zato Se vedno zelo veliko. (ZK)

SRECANJE NAJSTAREJSIH KRAJANOV

Koncéno smo tudi ponovno zagnali srec¢anje najstarejsih krajanov, nanj smo povabili
vse nad 75 let z osebnim vabilom. V petek, 28. novembra 2025, sta Krajevna
skupnost in Rdeci kriz Zlato polje pripravila po Stirih letih premora ponovno srecanje
najstarejSih krajanov, tokrat v obliki nastopa, predstave v dvorani OS F. Pregerna.

Po pozdravu s strani obeh organizatorjev sicer relativno nizkemu Stevilu udelezencev,
sta oder prevzeli igralka Metka Pavsi¢ s sodelavko Emo (sl. 1).

Ga. Metka je diplomirana igralka https://www.metka-pavsic.si/, ki se je
Zlatopolj€ankam/om predstavila z doziveto zaigranimi odlomki, kot Fehtarca s
samosvojo zivljenjsko filozofijo (sl. 2), recitacijo Cankarjevega teksta, zapeto ljudsko
pesmijo Jaz pa pojdem na Gorenjsko, in celo interpretacijo Sansona Edith Piaf Non,
je ne regrette rien (sl. 3). Pri nastopu ji je pomagala sodelavka Ema Brelih, saj Metka
skoraj ni¢ ne vidi zaradi prirojene okvare.

Zadovoljni z odzivi obcinstva - smehom ali spostljivo tiSino ter glasnim aplavzom - sta
se po predstavi oglasili Se v jedilnici, kjer smo krajane skromno pogostili. Metka in
Ema sta s kitaro zapeli Se vencek ljudskih, kjer so se pridruzili tudi prisotni in tako s
toplimi obcutki zakljucili vecer. (ZK),  foto Milan Korbar

Metka Pavsic kot fehtarca s Fehtarca v »elementu« Metka kot Edith Piaf
sodelavko Emo
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Krajevna organizacija
Rdecega kriza Zlato polje

Spostovane krajanke, cenjeni krajani

Krajevna organizacija Rdecega kriza Zlato polje je kljub nenavadnim ¢asom Se vedno
tukaj. Deluje bolj ali manj v enoosebni izvedbi, bi si pa zelo zelel, da se najde Se kak
mlajSi krajan ali krajanka, ki bi bil/bila pripravijen/a nekajkrat na leto priskociti na
pomo¢ pri akcijah Rdecega kriza Slovenije. StarejSa generacija aktivistov se je zal
postarala in prej potrebuje pomoc, kot pa da bi aktivno lahko pomagali drugim.
Nekaterih pa zal ni ve¢ med nami. Glede na moje trenutne omejenosti glede gibanja,
bi bilo zelo primerno, ¢e bi nasli nekaj prostovoljcev z razlicnih delov krajevne
skupnosti, ki bi predvsem skrbeli za svoj del — ulico s potrebnimi informacijami in
pomagali pri raznasanju obvestil in obves¢anju o pomodi potrebnih, ki so med nami
in jih kot sosedje poznate. Vsi, ki ste pripravljeni sodelovati in podariti del svojega
Casa v humanitarne namene, se lahko prijavite na rk.zlato.polje@siol.net.

Tudi v prihodnje boste v postnih nabiralnikin dobili poloznice z obvestilom, s katerimi
lahko krajani namenite svoj prispevek za Rdeci kriz. Ta je namenjen izklju¢no
socialno ogrozenim s podroCja Krajevne skupnosti Zlato polje. Prosim vse
Zlatopolj¢ane dobre volje, ki vam to ni odvec, da prispevek (od lanskega leta je ta v
viSini 10,00 €), lahko pa tudi ve¢, nakazete s poloznico, ki jo boste prejeli v svoj postni
nabiralnik. Prostovoljni prispevek je simbolicen in vedno je lepo, Ce Clovek lahko
prispeva za humanitarno pomoc tistim, ki si sami ne morejo pomagati iz stiske.
Seveda lahko placate takrat, ko to lahko storite ne glede na obdobje leta. Brez vasih
prispevkov navedenih aktivnosti oziroma pomoci ne bo mogoce izvajati. Danes je na
zalost vedno ve¢ ljudi v finan¢nih tezavah, ki niso plod njihovega odlocitve ali nedela,
nekateri ostanejo brez sluzbe, nove pa ni vedno lahko dobiti. Posebe;j kriticno je to pri
mladih, ki se prvi¢ sreCajo s potrebo po samostojnem prezivljanju in pri starejsih,
katerih dohodki so premajhni za pokrivanje vsakodnevnih stroskov.

Za Zlatopolj¢ane, starejSe od 80 let, smo v krajevni organizaciji RK Zlato polje do leta
2019 vsako leto pripravili tradicionalno sreanje v brunarici Stern na Kokrici. Letos
smo skupaj s Krajevno skupnostjo poizkusili obnoviti to tradicijo tako, da smo v
prostorih Osnovne Sole Franceta PreSerna za obcCane, starejSe od 75 let organizirali
predstavo — nastop igralke in pevke Metke PavSi¢. Po predstavi je bila tudi manjsa
pogostitev jedilnici. Zal bi obisk lahko bil vedji, vendar je udelezba le stvar vsakega
posameznika.



ZLATOPOLJCAN

Zadnji Cas opazamo precejSnje povecanje Stevila proSenj za enkratno placilo
poloznic, ki jih posamezni obc¢ani v teh kriznih ¢asih ne zmorejo sami placati. Ob
sorazmerno nizkih zneskih, ki jih ima na razpolago Obmocno zdruzenje rdecega kriza
Kranj, so vasi prispevki tisti dodatni vir, ki omogoc¢a dodatno pomoc krajanom
Zlatega polja. Zato vas Se enkrat prosim za sodelovanje s prostovoljnimi prispevki.
Pomocdi potrebni vam bodo hvalezni.

Milan Korbar,
predsednik Krajevne organizacije RdeCega kriza Zlato polje

Opomba: Ce poloznice niste prejeli ali ste jo pomotoma zavrgli, lahko ustrezen
znesek vplacate tudi, ¢e preko spletne banke poskenirate QR kodo. Hvalal!
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Novice iz Mestne obéine Kranj 2025

Kabinet Zupana MOK, Oddelek za komuniciranje in protokol
MESTNA OBCINA
KRANJ

Najve¢ v Solstvo ter komunalno in cestno infrastrukturo

Zupan Mestne obdine Kranj Matja? Rakovec je dan pred obd&inskim praznikom
predstavil kljucne razvojne usmeritve obcine, najveCje projekte leta 2025 ter
drzavne investicije, ki bodo v prihodnjih letih pomembno vplivale na razvoj Kranja.
Povedal je tudi, kam bodo usmerili del sredstev iz naslova davka od iger na sreco.

Del sredstev od iger na sre¢o bomo namenili za ureditev mestne trznice

MOK je zaradi davka od dobitka na Eurojackpotu letos dobila proracunski prihodek v
visini 5,6 milijona evrov. Predlogov obc¢ank in ob¢anov za porabo tega denarja je bilo
veliko, vendar bo obcina sredstva usmerila premisljeno, trajnostno in v projekte, ki
bodo koristili §irokemu krogu obéank in ob&anov. Zupan MOK MatjaZ Rakovec je na
sre¢anju z mediji prvi¢ razkril, kam bodo usmerili del sredstev, ki so se v proracun
stekli iz naslova iger na sreco. »Uredili bomo kranjsko mestno trznico (foto spodayj).
Prvi korak v to smer je vzpostavijen. Mestni svet je na zadnji novembrski seji podal
soglasje za sodno poravnavo z lastnikom zemljiS¢ in nepremicnin na obmocju kranjske
trznice, kar omogocCa zaletek nacrtovanja sodobne, dostopne in urejene mestne
trznice. Gre za projekt, ki bo neposredno sledil razvojnim ciliem Trajnostne urbane
strategije 2030+ in Trajnostne prehranske strategije, ki jo pripravijamo skupaj z
Umanotero, ter vse vecjemu povprasevanju po lokalni, zdravi in sezonski hrani. Sodno
poravnavo Iin nakup Smo na kranjskem sodiscu opravili dan pred obcinskim
praznikom,« je prve korake v smeri ureditve nove trznice napovedal zupan MOK
Matjaz Rakovec.
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Strategije, ki usmerjajo razvoj Kranja

Mestna obcina Kranj (MOK) je letos novelirala Trajnostno urbano strategijo, jo
nadgradila s cilji, ki so povezani z vkljucitvijo Kranja v Misijo podnebno neviralna in
pametna mesta in z njo zacrtala smer razvoja Kranja vse do leta 2035. Na podlagi
sprejetih strategij MOK izvaja Stevilne projekte: razvila — sledi pa Se nadgradnja — je
digitalno platformo z aplikacijo Pametni Kranj in pametno mestno kartico CeKR, za
katero je prejela Digi nagrado 2025, elektricni avtobusi vozijo na vec linijah mestnega
potniskega prometa, na strehe javnih stavb namesca soncne elektrarne, v Poslovni
coni Hrastje pa vzpostavlja enotni energetski sistem.

S projekti UP-SCALE in KReATIVE, UrbanMind in Renov-AlD Kranj preizkusa nove
tehnologije in reSitve, ki bodo podpirale cilie trajnostnega razvoja, digitalne
preobrazbe in izboljSanja kakovosti zivljenja v mestu. Osrednji poudarek je oz. bo na
ukrepih trajnostne mobilnosti, to je izboljSanje dostopnosti in povezljivosti znotraj
mestnega obmocja ter spodbujanje uporabe javnega prevoza in mikromobilnosti.
MOK Ze Sesto leto uspesno izvaja dinami¢ni nabavni sistem za Zivila v javnih zavodih,
kar omogocCa pregledno, ucinkovito in trajnostno narocanje hrane v javnih zavodih.
Delez lokalno pridelane hrane se iz leta v leto povecuje, v posameznih javnih zavodih
pa ze dosegamo do 70 odstotkov lokalnih sestavin v Solskih obrokih (malice). V letu
2026 bodo kot prva obéina v Sloveniji pripravili in sprejeli tudi celovito trajnostno
prehransko strategijo, ki jo razvijajo skupaj z Umanotero.

MOK nadaljuje tudi z ozelenitvami mestnih povrSin, zasaditvijo dreves, urejanjem
kanjona Kokre in pripravija zeleni Obcinski prostorski nacrt. V sklopu evropskih
projektov CICADAACE, URBIO BAUHAUS in Be Ready izvaja Stevilne aktivnosti za
blazenje posledic in prilagajanje na podnebne spremembe v MOK.

Investicije v Sole

Med letoSnjimi najvecjimi nalozbami v Solstvo v Kranju je prenova nekdanje trgovske
Sole, kjer je nove prostore dobila Osnovna Sola Jakoba Aljaza Kranj. Vrednost
projekta, skupaj z ureditvijo igriS¢a, znasa 2,86 milijona evrov, pri ¢emer je 1,84
milijona evrov sofinanciranih iz evropskih in drzavnih sredstev. MOK je zgradila tudi
prizidek k Osnovni Soli Helene Puhar Kranj (foto na naslednji strani zgoraj), vrednost
investicije je znaSala nekaj veC kot 2 milijona evrov, in zakljucila z deli za ureditev
pozarne varnosti na podruzniéni $oli Osnovne $ole Janeza Puharja Kranj — PS
Primskovo, ki je znasSala skoraj 480 tisoC evrov.

Rekonstrukcija in dozidava OS Franceta Pre$erna — podruzni¢ne $ole Kokrica poteka
skladno z nacrti. Investicija znaSa 4 milijone evrov, od tega je skoraj milijon evrov
sofinanciranja. Dela bodo zaklju¢ena s Solskim letom 2026/27.
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MOK je letos poskrbela tudi za posodobitev racunalniSke opreme v vseh desetih
osnovnih Solah v Kranju in kranjskih vrtcih. Prejeli so 477 kompletov obnovljenih
racunalnikov z garancijo. V prihodnjih dneh bo obcina prevzela tri nove elektri¢ne
kombije, ki bodo nadomestili stara vozila, ki jih uporabljajo v osnovnih Solah za
prevoze otrok. Gre za projekt postopne zamenjave dizelskih vozil v Solah, kar je Se en
korak k razvoju trajnostne mobilnosti in zmanjSevanju emisij v mestnem prometu.

o

Gradnja dveh kljuénih infrastrukturnih projektov v MOK

Med najvecjimi infrastrukturnimi projekti sta leto zaznamovala rekonstrukcija Savske
ceste in gradnja novega mostu pri Planiki ter urejanje Poslovne cone Hrastje.

-

“* Rekonstrukcija Savske
| ceste in gradnja novega
mostu (foto levo) je vredna
devet milijonov evrov, pri
¢emer je Ministrstvo za
naravne vire in prostor
MOK nedavno odobrilo 2,3
milijona evrov nepovratnih
sredstev iz naslova sanacij
po poplavah avgusta 2023.
MOK je za gradnjo tega
mostu upravic¢ena tudi do
A sofinanciranja v visini 1,328
milijona evrov iz
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mehanizma Celostnih teritorialnih nalozb (CTN SC 2.8). Polovico teh sredstev bo
MOK prejela od Evropske unije, polovico pa od drzave. Novi most, ki bo visji in
bistveno Sirsi (omogocal bo dvosmerni promet), se nahaja zraven obmocja, kjer bo
zrastla soseska Ob Savi z 269 stanovaniji. Gradil jih bo Stanovanijski sklad Republike
Slovenije, ki jih bo po koncu gradnje dal v najem prek razpisa MOK.

Poslovna cona Hrastje (foto spodaj) predstavlija najveCjo razvojno-investicijsko
nalozbo v zadnjem desetletju v Kranju. Projekt v vrednosti ve¢ kot 15 milijonov evrov
zajema celovito izgradnjo gospodarske javne infrastrukture, ki bo omogocala
nadaljnji podjetniSki razvoj obmocja. V sklopu nalozbe nastajajo 3,9 kilometra cest,
3,5 kilometra kanalizacijskega omrezja, 2,9 kilometra vodovoda, sistem za meteorne
vode ter nova javna razsvetljava. Gradnja poteka skladno s terminskim nacrtom.
Komunalna infrastruktura je v notranjosti cone ze dokoncana, trenutno pa dela
potekajo na glavni cesti. Rok za dokoncanje del je jesen 2026. MOK nacrtuje tudi
vzpostavitev enotnega energetskega sistema, v okviru katerega bodo skupaj s
podietji razvili skupni sistem soncnih elektrarn, hranilnikov energije in javnih polnilnic.
Cilj je vzpostaviti sodobno in trajnostno poslovno okolje, ki bo lahko zgled drugim
poslovnim conam v regiji in SirSe.
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Obsezen cikel drzavnih investicij

Posebej pomembno je, da je drzava prepoznala viogo Kranja kot tretjega najvecjega
mesta v drzavi in zacCela pripravijati obsezen cikel drzavnih nalozb. Med kljucnimi
projekti so gradnja nove regijske bolniSnice v Kranju, izgradnja novega doma
upokojencev na Zlatem polju, nadgradnja zelezniSke proge Ljubljana—Kranj/Naklo ter
vzpostavitev novega avtocestnega prikljucka Kranj sever. Drzavne investicije bodo
bistveno izboljSale prometno povezanost, dostopnost do zdravstvenih in socialnih
storitev ter splosni razvoj MOK v prihodnjih desetletjih.

MOZNOST RAZSIRITVE BOLNISNICE OZ.
DRUGA NAMENSKA RABA
GORENJSKA REGIJSKA BOLNISNICA

GARAZNA HISA160 PM SEVERNA OBVOZNICA
TRGOVSKI/GOSTINSK HOTEL

HELIPORT NADZEMNO PARKIRISEE 270 PM

BLEIWESOVA CESTA
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Iskra Emeco in MO Kranj zasadila nov drevored na Zlatem polju

V' sklopu praznovanja 80. jubileja je podjetie Iskraemeco Mestni obcini Kranj
podarilo nov drevored. Na zelenici ob Fakulteti za organizacijske vede so njihovi
zaposleni danes zasadili osem dreves vrste ginkgo biloba. Sadike v viSino segajo
priblizno pet metrov in bodo Ze spomladi dajale prijetno senco in izboljsevala
kakovost zraka na Zlatermn polju v Kranju.

Zupan MOK Matjaz Rakovec je ob zasaditvi novega drevoreda poudaril, da mesto
zelo dobro skrbi za vec kot 421 tiso¢ kvadratnih metrov urejenih zelenic, pet mestnih
parkov in 6.141 dreves. V zadnjih sedmih letih so jih zasadili skoraj 1.200. Ob pobudi
podjetja Iskraemeco je zupan povedal: »Podjetje Iskraemeco je z mestom povezano
Ze desetletja. Vesel sem, da svoj 80. jubilej skupaj obeleZujemo z dejanjem, ki koristi
skupnosti. Hvala vodstvu in zaposlenim za ta drevored, ki je lep simbol dobrega
sodelovanja med gospodarstvom in lokalno skupnostjo. Verjamem, da bo navdih tudi
za podobne zelene pobude v prihodnje.« Zupan je Se dodal, da obcina pripravlja tudi
nov obcinski prostorski nacrt, ki bo obarvan zeleno. Vsak prihodnji poseg v prostor
bo moral upostevati zelene smernice, od zelenic med stanovanjskimi obmocji do
ozelenitev parkirnih povrsin. Drevored Iskraemeca je po njegovem lep primer dobre
prakse.

Kot je dejal glavni izvrsni direktor skupine Iskraemeco Thomas Petuaud-Letang, gre
za zelo odporna drevesa, prav tako kot je odporen tudi Iskraemeco. Ze 80 let namred
deluje in uspeva v zelo kompleksni, tehnolosko zahtevni panogi, v kateri se sooca s
konkurenco z vsega sveta: »Iskraemeco je Ze 80 let del kranjske skupnosti, danes pa
Z ponosom utrjujemo svojo zavezanost ljudem in okolju. Donacija osmih dreves ginka
ob eni kljucnih izobraZevalnih ustanov v regiji simbolizira sodelovanje med nasim
podjetiem, Mestno obc¢ino Kranj in nasimi zaposlenimi — prostovoljci, ki so jih posadili.
Ta poteza krepi zeleno infrastrukturo mesta in prispeva k razogljicevalnemu cilju tako
Iskraemeca kot Mestne obcine Kranj.«
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MESTNA OBCINA
KRANJ

Bog zZivi nam dezelo,
Bog zivi ves slovenski svet!

Cestitam vam ob dnevu
samostojnosti in enotnosti.
Zelim vam lepe bozi¢ne
praznike ter srecno in
zdravo novo leto,
in vem, da v Kranju
dobro v srcu mislimo.

Matjaz Rakovec
Zupan

Avtorica ilustracije: Iva Pusnik Knapi¢,

OS Simona Jenka Kranj [%;;;ZZ§£;2__

- . LI |
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CIRKUS NA LEDU V
LEDENI DVORANI

Letos na ledu pripravljamo poseben spektakel. V soboto 27.12.2025 ob 18.00, bomo
v Ledeni dvorani Zlato polje na ledu uprizorili pravo cirkusko predstavo. Na ledu si
boste lahko ogledali ¢lane Drsalnega kluba Kranj vseh starosti, ki se bodo za en
vecer prelevili v prave cirkusante. Na ledu se nam bodo pridruzili klovni, akrobati,
plesalci, krotilci divjih zivali in Se mnogi drugi. Po koncu cirkuske predstave pa ste
lepo vabljeni, da se pridruzite e karnevalu, kjer se boste lahko preizkusili v svojih
spretnostih, poslikali obraz ter se posladkali in tako Se iz prve roke zacutili pravo
cirkusko vzdusje. Vstop bo prost!
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Drsalni klub Kranj Zze od leta 2007 zdruzuje ljubitelje umetnostnega drsanja, pred
tremi leti pa so se nam prikljucili tudi hitrostni drsalci. S svojim delovanjem ponujamo
priloznost vsem generacijam, da se spoznajo s tem Cudovitim Sportom ne glede na
njihovo predznanje, saj ponujamo tako tecaje za Ciste zacCetnike, kot tudi treninge za
rekreativne in tekmovalne skupine. Cilj nasih teCajev in treningov ni le predati
tehni¢no znanje, temvec tudi spodbuditi ljubezen do aktivhega Zzivljenjskega sloga,
graditi samozavest in samopodobo ter predstaviti nas Sport SirSi publiki. Lani smo
nasemu repertoarju pridruzili Se novo olimpijsko disciplino — Ice dance ali ples na
ledu.

Za veC informacij o nasih tecajih in dogodkih lahko obiSCete naso spletno stran
www.drsanjekranj.si, kjer boste nasli tudi informacije o vpisu na tecaj
umetnostnega ali hitrostnega drsanja. Vabimo vas, da nas obiScCete, se pridruzite
naSim teCajem ali pa preprosto pridete uzivat na decembrsko predstavo. Skupaj z
nami delite veselje, ki ga prinasa drsanje!
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Zaposleni in uenci OS Helene Puhar Kranj smo $olsko leto 2025/2026 zadeli v
prenovljeni, nadzidani Soli. Po slabih dveh letih gradbenih del in ve¢ letih Cakanja
smo zaposleni in ucenci koncno dobili dolgo in tezko pricakovano pridobitev -
dodatne ucilnice in prostore. O povecanju Stevila ucencev in pomanjkanju prostora
za izvajanje pouka smo obvescali vec let. V zadnjih desetih letih se je Stevilu u¢encev
na nasi Soli podvoijilo. Gradnja novih ucilnic je bila za opravljanje nasega dela zato
nujno potrebna. Zaradi pomanjkanja prostorov s petimi oddelki Zze nekaj let izvajamo
pouk tudi na nadomestnih lokacijah v DijaSkem domu Kranj in na Fakulteti za
organizacijske vede. Zelo veseli in hvalezni smo, ker nam DD in FOV to omogocajo.
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Z nadzidavo je OS Helene Puhar Kranj dobila 6 novih ucilnic, WC za uc¢ence, WC za
ucenke, teraso na katero imajo ucenci iz treh ucilnic omogocen direkten izhod.
UcCenci teh razredov si lahko kak$no uro pouka popestrijo in jo izvedejo na zraku, na
terasi.

V preteklih letih se ni povecevalo samo Stevilo u¢encev in oddelkov, z rastjo Stevila
ucencev se je socasno povecalo tudi Stevilo zaposlenih. Z nadzidavo se je povecala
tudi zbornica, ki je zdaj dovolj velika za izvedbo sej uciteljskega zbora in ostale
sestanke.

Kljub novim, dodatnim ucilnicam nase pomanjkanje prostorov za izvajanje pouka Se
ni reSeno. Pouk tudi v tem Solskem letu Se vedno izvajamo na Soli in na nadomestnih
lokacijah. Z dobrimi, strokovnimi, predanimi, iznajdljivimi... zaposlenimi ter dobro
organizacijo dela in izkusnjami, nasSim ucencem na vseh lokacijah omogocamo
kvaliteten pouk.

Janez Cuderman

-— . L ]
- = -----—-—-“-_ -----———-‘

Dilca d.o.o. er

-
Sm|edn|skc cesta 128 \ ‘
041625 480 ~Naml N . | C A
04 23 58 720 w

info@dilca.si d.o.o.

o dilca e £ KRANJ
ZAKLJUCNA DELA VAGRADBENISTVU.
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Franceta PreSerna Kranj I
“é%ﬁ.&

Teden otroka smo posvetili... otrokom

Kot vsako leto, je tudi letos prvi teden oktobra potekal v znamenju otrok. Na Soli smo
se domenili, kaj vse bi jim lahko v tem tednu ponudili, da bi bilo drugace, bolj
zanimivo in zabavno. Zbrali smo nabor dejavnosti in se nanje pripravili.

Tako so v nekaterih razredih potekale Cajanke, izdelovali smo drevo hvaleznosti,
sodelovali v nagradnem nateCaju Zveze prijateljev mladine. V oddelkih 5. razredov
smo imeli dan v pizamah, ko smo si v pizamah in ob dobrih prigrizkih ogledali
mladinski film in se neznansko zabavali. Obiskala nas je judoistka Anka Pogacnik in
nam povedala nekaj o svoji Sportni poti ter uspehih, skupaj z ucenci, ki trenirajo judo,
pa so pokazali tudi nekaj judo potez. Manjkal pa ni tudi obvezni igralni dan, ko so
ucenci v Solo prinesli svoje igrace in druzabne igre ter se z njimi in sosSolci igrali.
Nekateri razredi so se pomerili tudi v medrazrednih igrah z zogo.

Teden je bil v znamenju hvaleZnosti, zato smo se o tem veliko pogovarijali. Za kaj vse
smo lahko hvalezni? Odgovori otrok so nas razveselili, saj se v danasnjem, zelo
materialno usmerjenem svetu zavedajo, da so dom, prijatelji, zdravje in druzina
vrednote, ki najvec stejejo.

. Drevo hvaleZnosti



ZLATOPOLJCAN

Spet je bilo prazniéno

Na Osnovni Soli Franceta Preserna je v prvem tednu decembra potekal tradicionalni
praznicni bazar. Kot vedno, je bilo tudi tokrat na voljo veliko izdelkov, ki so nastal
izpod rok otrok in uciteljic, manjkalo pa ni tudi dobrih jedi.

Ob praznic¢ni glasbi in liéno postavljenih stojnicah so se starsi, otroci, nekdanji u¢enci
in podporniki nase Sole sprehodili, poklepetali med seboj, si ogledali izdelke in vec€ino
ponujenega tudi kupili. Ravnateljica je pekla slastne palacinke, ponujali smo dise¢
topel Caj, disco zabavo, liCenje, igre s kartami in Se marsikaj. Dokazali smo, da
domisljija nima meja, saj vsako leto same sebe prekosimo tako z idejami, kot tudi z
vzdus$jem, ki ga pri¢aramo v zgodnjem decembru.

Letos smo se odlocili, da bomo kot prostovoljno vstopnino zbirali Solske potrebscine,
za pomo¢ ucencem v stiski. Ves zasluzek pa je bil namenjen v Solski sklad, s katerim
podpiramo veliko dejavnosti in materiala za vse ucence nase Sole. Ob tej priloznosti
se iz srca zahvaljujemo vsem, ki so podarili dobitke za srec¢elov ter vsem, ki so nas
obiskali, podprli nas trud in z nakupi prispevali v Solski sklad.

Znova smo dokazali, da lahko dobrodelnost in prazni¢ni ¢as hodita z roko v roki. In
kako malo je treba, da si polepsamo predpraznic¢ne dni.

NOVOLETNI -
ZAR -

TOREK
2.12.2025

* ZVEZKE: o RADIRKE, 3ILCKE
VELIKE CRTASTE * RAVNILA, SESTILA
IN #TAKO LAHKOR s SVINENIKE, SKARLE,

Elvira Garibovié
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) . Gimnazija Franceta PreSerna
Gimnazija Kidrigeva cesta 65, 4000 Kranj | T: 059 093 340/343 | F: 059 093 370
Frarjceta E: tajnistvo@gfp.si | www.gfp.si
Preserna WaGM_rP | B Gimnazija Franceta Preserna
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UINNd4ilj rraifivowa rrcvovciiia

Na GFP v solskem letu 2025/26 znanje pridobiva 26 oddelkov dijakov v Stirih
gimnazijskih programih: splosni gimnaziji, Sportnem oddelku splosne
gimnazije, ekonomski gimnaziji in Sportnem oddelku ekonomske gimnazije.

V novem Solskem letu imamo en gimnazijski oddelek veC zaradi velikega
zanimanja za izobrazevanje na nasi Soli. Vpisali smo tako sedem oddelkov
prvosolcev: tri oddelke sploSne gimnazije, Sportni oddelek sploSne gimnazije, dva
oddelka ekonomske gimnazije in S$portni oddelek ekonomske gimnazije. Na
ekonomski gimnaziji smo imeli omejitev vpisa.

L R P Veseli smo bili tudi rezultatov mature
S T 2025, saj je maturirala prva generacija
dijakov Sportnega oddelka sploSne
gimnazije — in to zelo uspesno, maturo
so opravili vsi. Dijakinja tega oddelka,
Katarina Pirnovar, je postala zlata
maturantka. V program Sportni oddelek
| sploSne gimnazie smo dijake prvi¢
vpisali leta 2021, v program Sportni
oddelek ekonomske gimnazije — ki je bil
, do pred nekaj leti edini pravi Sportni
oddelek med strokovnimi gimnazijami v
b Sloveniji — pa ze leta 2008. Dijaki prve
generacije Sportnega oddelka splosne
= gimnazije so se poslovili od uciteljev in
| dijakov tako, da so pred Solo posadili
.| okrasno &e$njevo drevo. Njegovi beli in
' roZnati cvetovi nas bodo vsako pomlad
& spominjali na ta poseben razred.

Solsko leto se je zacelo pestro: s tabori in ekskurzijami po Sloveniji in v tujini ter z
razlicnimi strokovnimi predavanji in predstavami. Da je bil dijakom prvih letnikov
prehod iz osnovne Sole v gimnazijo lazji, so imeli na Pokljuki spoznavni tabor, kjer so
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spletli prve medsebojne vezi ter spoznali svoje razrednike, nadomestne razrednike in
nekatere ucitelje.

Leto 2025 smo zakljucili s Stevilnimi humanitarnimi dejavnostmi, pri katerih je zelo
aktivna dijaska skupnost. Ob tem pa ne pozabimo, da dijaki v predpraznicnih
decembrskih dneh uzivajo v ¢arobnem vzdusiju.

Vsako leto decembra obis¢emo Dom starejSih ob&anov v Preddvoru. S svojo
srénostjo smo tudi letos razveselili stanovalce. Zanje smo pripravili pester kulturno-
zabavni program in darila. Vsakega izmed starostnikov smo obdarili s sladkim
priboljskom in se razsli z obljubo, da jih prihodnje leto ponovno obis¢emo.

Ne pozabimo niti na otroke. Vsako leto sodelujemo v
akciji Bozi¢ek za en dan, v kateri vsak razred pripravi darilno
Skatlo za otroka v socialni stiski. Zbrali smo oblacila, Solske
potrebsdine, igrace, sladkarije, kozmetiko, Sportne rekvizite
in podobno. Darila odnesemo v Bozi¢kovo hisko, ponosni
smo, da bomo marsikateremu otroku polepsali praznic¢ne
dni in pricarali nasmeh na obraz.

Dijaki pomagamo na razlicne nacine — zbiramo star papir,
zamaske, oblacdila in Solske potrebscine ter sodelujemo s

19
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humanitarnimi organizacijami. Pred bozi¢no-novoletnimi prazniki pa s prireditvijo
PreSerno in dobrodelno pomagamo tudi soSolcem. Nekateri nastopamo na koncertu,
vsi pa se trudimo s pripravo sladkih dobrot, novoletnih okraskov in voscilnic, ki jih
vsak razred na svoji licno okraseni stojnici ponudi obiskovalcem v zameno za
prostovoljni prispevek. Zbrana sredstva so namenjena dijakom, ki potrebujejo naso
podporo. Z izvimimi okraski smo okrasili tudi smrecCice v atriju, ki simboli¢no
predstavljajo posamezne letnike, ena pa je namenjena uciteljem.

V okviru Tedna otroka in vsebin aktivnega drzavljanstva smo organizirali zbiralno
akcijo igrac in druzabnih iger, ki smo jih nato podarili Pediatricnemu oddelku Splosne
bolnisnice Jesenice, otroski ambulanti ZD Bohinj in razvojni ambulanti ZD Kranj. Po
zakljuceni izmenjevalnici oblacil in obutve, ki jo prav tako organiziramo na nasi
gimnaziji, smo preostala obladila in obutev podarili Rde¢emu krizu Kranj.

Tudi pouk fizike je decembra obarvan
praznic¢no. Na solskem hodniku smo izvajali
fizikalne poskuse v okviru projekta Fizika v
adventu. Dijaki smo z veseljem tekmovali in
se spopadali s fizikalnimi izzivi, ki so nam
jih pripravili profesoriji fizike.

V decembrskem ¢asu dijaki GFP skupaj
ustvarjamo  prazniéno,  vedozeljno in
zabavno vzdusje. Vse te dejavnosti
pripomorejo k temu, da razredi nismo le
skupine dijakov, temvec prijateljev, ki si med seboj pomagamo, smo nelocljivo
povezani in ostanemo v stikih tudi po tem, ko ze davno zapustimo gimnazijske klopi.

Dijaki in profesorji GFP
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SRECNO IN USPEI NO |}

Naj bo leto 2026 polno ustvarjalnih
poti, trdnih temeljev za nove zacetke i!,aE
zadovoljstva ob uresnicenih projektin.

M domplan
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Oskrba s toploto in plinom

Zanesljiva in strodkovna uginkovita oskrba s toploto in plinom ter skrb za okolje je vodilo nase
druzbe. Druzba Domplan d.d., PE Energetika skrbi za zanesljivo oskrbo s toploto v ve¢ kot 100
ogrevalnih sistemih na obmogju Kranja in okolice, preko katerih se ogreva in oskrbuje s toplo
sanitarno vodo preko 8.500 stanovanj in javnih, ter poslovnih objektov. Prav tako skrbimo za
oskrbo s plinom v Kranju in okoliskih ob¢inah.

Vzdrzevanje ogrevalni sistemov obsega organizacijo rednega vzdrZevanja in servisiranje
ogrevalnih sistemov, ter zagotavljaje pravo¢asne zamenjavo dotrajanih elementov in naprav
sistema ogrevanja. Organiziramo in izvajamo tudi investicijska vzdrZevanja, tudi po sistemu
energetskega pogodbenistva.

Na obmocju Zlatega polja v Kranju upravljamo in vzdrzujemo vrsto ogrevalnih sistemov, ki
zagotavljajo zanesljivo oskrbo s toploto in toplo sanitarno vodo.

Slika: Prenovljena kotlovnica
Solski center Zlato polje

PRENOVA OGREVALNEGA SISTEMA SOLSKI CENTER ZLATO POLJE

Druzba Domplan, d.d. je v okviru javno zasebnega partnerstva v letu 2020 prenovila ogrevalni
sistem $Solski center Zlato polje, kjer se je primarna poraba energije za potrebe ogrevanja in
priprave tople sanitarne vode znizala za priblizno 30%. V okviru projekta so bile vgrajene
toplotne Crpalke voda-voda, plinski kotli in obnovljeno toplovodno omrezje.

AKCIJSKA PONUDBA VGRADNJE NOVE PLINSKE NAPRAVE IN PRENOVE DIMNISKIH
TULJAV

Za ogrevanje stanovanj in pripravo tople sanitarne vode smo pripravili akcijsko ponudbo
zamenjave obstojece kurilne naprave s plinsko kondenzacijsko napravo in izvedbo dimniske
vertikale za tiste, ki imate omogoceno prikljucitev vasega objekta na plinovodno omrezje ali ze
uporabljate plin za ogrevanje.

Nudimo vam ugodni paket za zamenjavo va$e obstojec¢e kurilne naprave, ter prehod na
ogrevanje objekta in pripravo tople sanitarne vode z zemeljskim plinom. Izbira zemeljskega
plina kot energenta je ekolosko sprejemljiva, energetsko ucinkovita in cenovno ugodna resitev.

—é
Zdaj je Cas za prenovo in ve€ si lahko preberete na spletni strani www.domplan.si.

Za zanesljivo energetsko oskrbo imamo vzpostavljeno tehni¢no izobrazeno in strokovno ekipo
za 24 urno dezurno tehni¢no sluzbo (vkljuéno z vsemi prazniki), ki bo vedno poskrbela za tople
domove in odpravo morebitnih okvar.

Dolgoletni obstoj podjetja, bogate izkusnje na podrocjih energetike in stabilno poslovno okolje
so garancija za kvalitetne energetske storitve tudi v prihodnje.

Kontakt:
Telefon: +386 4 206 88 00 DOMPLAN d.d.
E-naslov: energetika@domplan.si PE Energetika
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Kidri¢eva cesta 55, 4000 Kranj
tel: (04) 280 40 00
fax: (04) 280 40 35
SOLSKI CENTER WWW.SCKT S

KRAN]J #:iooissn

REDNJA TEHNISKA

.m/ Strokovna ekskurzija
S [ ] [ ]
SOLA iz v Airbus in Monako

Kjer stroka in prestiz hodita z roko v roki

Strokovna ekskurzija dijakov éolskega centra Kranj, izvedena med 26. februarjem in
2. marcem 2025, je svoj osrednji poudarek namenila obisku enega najvecjih letalskih
centrov na svetu — Airbusovega kompleksa v Toulousu. Gre za iziemno obsezno in
tehnolosko napredno obmocje, katerega obisk je zahteval dvourni prevoz z
avtobusom, da smo lahko sploh zajeli razseznosti proizvodnih hal, letali§¢a in
logisti¢ne infrastrukture ter sledili razlagi o modularni gradnji letal, od zdruzevanja
sekcij trupa do montaze kril in preizkusnih postopkov. Kako je to videti v praksi, nam
je prikazal vodnik na primeru najnovejSega letala Airbus A350 v zakljucni fazi,
namenjenem letalski druzbi Qatar Airways. Imeli smo tudi redko priloznost opazovati
pripravo na vzlet tovornega letala Beluga, posebnega modela za prevoz vedjih
letalskih komponent.
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Strokovni del obiska smo dopolnili Se z ogledom muzeja Aeroscopia, kjer smo
vstopili v legendarni Concorde ter v dvonadstropni Airbus A380 - najvecje potnisko
letalo na svetu. Muzej nam je omogocil vpogled v zgodovino letalstva in tehnoloski
razvoj, ki ga Airbus poganja Se danes. Po tehni¢nem vrhuncu ekskurzije smo
preostali Cas izkoristili za ogled Toulousa.

ﬁ;’ \f’ " Preostali del ekskurzije je bil prilagojen predvsem
;!L\,/j.. - SirSemu kulturnemu  dozivetju juzne Francije. Ustavili
smo se v Monaku, kjer nas je presenetil edinstven
~ sistem vec¢ kot 90 dvigal in tekoCih stopnic, ki povezuijejo
: razlicne terase mestne krajine. Sprehodili smo se mimo
; = akvarija, botaniCnega vrta, palace in cerkve Notre Dame,
kjer pocCiva nekdanja hollywoodska igralka in kneginja
Grace Monaska, ogled pa zakljucili v Monte Carlu. Sledil
¥ je postanek v parfumeriji Fragonard v vasici Eze, kjer so
= nam predstavili postopek izdelave parfumov in
- omogocili vpogled v laboratorije. Prenocili smo v
Marseillu, kjer smo obiskali staro pristanisée in cerkev
Notre Dame de Garde. Na poti proti domu smo se
ustavili Se v Nici, kjer smo si ogledali cvetlicni karneval,
ter v Mentonu, znanem po skulpturah iz citrusov. Po
zakljucenem programu smo se zadovoljni in prijetno utrujeni vrnili domov.

Alenka Potoc¢nik Zadrgal, vodja ekskurzije
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S0ISKI center AKranj praznuje
VISJA <20. opbletnico deiovanja
STROKOVNA

SoLA Visje strokovne soie

Na zacCetku leta 2005 je bil ustanovljen Tehniski Solski center Kranj s tremi enotami,
ena izmed njih je bila Visja strokovna $ola. V Studijskem letu 2005/2006 je bila ze
vpisana prva generacija rednih in izrednih Studentov programa Mehatronika.
Ravnatelj Janez Marn je moral poskrbeti za predavatelje in opremo, povezal se je s
Fakulteto za strojnistvo v Ljubljani in s Stevilnimi podjetji, nekaj zacetne opreme je
Sola dobila tudi preko donacij.

Po enem letu je vodenje prevzela mag. Branka Jarc Kovacic, ki se je usmerila v
ucenje skozi delo. Podpisali so dogovore o sodelovanju s podietji in nadaljevali s
prizadevanji za sodobno opremo, uspesno pa je reSevala tudi izziv, ki ga predstavlja
prakti¢no izobrazevanije v podjetjih. V Studijskem letu 2006/07 je bila ze pridobljena
univerzitetna listina Erasmus.

V Studijskem letu 2008/09 se je zacel izvajati program Informatika. Nova ravnateljica
Gabrijela Krajnc je veliko doprinesla za vkljuCitev Sole v tekmovanja Sloskills in
Euroskills, nizali so se prepoznavni in prestizni uspehi tako na podroc¢ju mehatronike
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kot informatike, Sola se je odpirala navzven. V Studijskem letu 2010/2011 pa je Sola
pridobila Se program Elektroenergetika in vertikala tehniskin programov je bila
zaokrozena.

Decembra 2012 je bila reorganizacija in Visji strokovni Soli se je prikljucila Visja
strokovna Sola ESIC z netehni¢nimi programi Ekonomist, Poslovni sekretar in
Organizator socialne mreze, ob zdruzitvi smo na podlagi elaborata dobili Se program
Varovanje. Zaradi ustanovitve Nacionalne agencije za kakovost v visokem Solstvu, ki
preverja tudi kakovost visjih strokovnih Sol, se je bilo potrebno intenzivno usmeriti v
standarde kakovosti. Sola je bila uspegna na vseh treh zunanijih presojah v letih 2014,
2019 in 2024. Pri slednji so nam kot odli¢nost zapisali, da smo visoko nadpovprecni
pri delu s Studenti s posebnimi potrebami in posebnimi pravicami.

Od reorganizacije dalje Solo vodi mag. Lidija Grmek Zupanc, ki med drugim skrbi tudi
za 1o, da uspehe Studentov in predavateljev od takrat dalje redno objavljamo na
spletni strani. Najvecji razvojni izzivi Sole so trenutno povezani s prenovo visjesolskih
programov Mehatronika in Elektroenergetika, pri kateri sodeluje veliko nasih
predavateljev.

Naj zakljuéim z mislijo, da se ob tej priloznosti iskreno zahvajujem svojim
predhodnikom, ravnatelju in ravnateljicama za opravljeno delo, ter seveda
predavateljem in predavateljicam, da pisejo uspesSno zgodbo skupaj s Studenti.
Hvala zaposlenim v referatu in vsem, ki ste povezani s Solo. Hvala naSemu direktorju
za podporo. Na$a visja strokovna Sola je namre¢ ves Cas druga najvecja visja
strokovna Sola po Stevilu vpisanih, ker je zaposljivost diplomantov zelo visoka.

Mag. Lidija Grmek Zupanc, ravnateljica Visje strokovne sole

Slrokovna tehniska
ll < eoxovna glmnazu_a praznuje
GIMNAZJA 29 - letnico

Strokovna gimnazija Solskega centra Kranj je manj$a tehniska gimnazija, ki ponuja
svojim dijakom poleg gimnazijskega programa tudi moznost ucenja na strokovnih
podroc¢jin raCunalnistva, strojnistva in elekirotehnike. Namenjena je fantom in
dekletom, ki imajo radi naravoslovje in jih zanimajo tehni¢na podroc¢ja in moderne
tehnologije.

Konec novembra je na Strokovni tehniski gimnaziji sC Kranj potekal ze sedmi
tradicionalni dogodek Inzenirke in inzenirji bomo!, s katerim smo hkrati obelezili tudi
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25-letnico delovanja nase tehniSke gimnazije. Dogodek smo poimenovali Iskre (v
oceh) inovativnosti. Za tak naslov smo se odlocili, ker je tehniSka gimnazija del Sole,
ki se ji je vCasih reklo 'Iskra’, kot tudi zato, ker 'iskre' v oceh dijakov vidimo vsaki¢, ko
dobijo neko dobro idejo in jim omogoc¢imo prostor za inovativnost in ustvarjalnost.
Ravnateljica je v svojem nagovoru Se poudarila, da Strokovna tehniSka gimnazija kot
manjSa, buti¢na Sola, v sami miselnosti in delovanju Sole vseskozi daje prednost
kakovosti medosebnih odnosov, sodobnim metodam poucevanja in inovativnim
oblikam dela z dijaki.

Na dogodku so se predstavili tudi dijaki inovatorii, ki Ze sami ustvarjajo inZenirske
inovacije. Se posebej zanimiva pa je bila tudi okrogla miza z inZenirji, kjer so bili
gostje Viki PetroviC, inzenirka racunalnistva in informatike iz podjetja MESI, Marko
MiSmas, inzenir elektrotehnike, in direktor Agencije za komunikacijska omrezja in
storitve RS, NuSa Bremec, inzZenirka strojnistva, zaposlena v orodjarni podjetja
MAHLE, Electric Drives Bovec in Luka Kambic¢, inzenir strojnistva iz podjetja Pipistrel.

Ob koncu prireditve pa s(m)o sodelujoCi s sporocili napolnili ¢asovno kapsulo, ki jo
bomo zopet odprli ¢ez 10 let.

OKrogla miza z gosti

Za vse, ki vas tehniska gimnazija zanima, se nam od decembra dalje lahko pridruzite
v akciji: Postani dijak Strokovne tehniSke gimnazije za en dan in preizkusite, kaj
pomeni biti dijak tehniSke gimnazije. Na ta nacin lahko spoznali Solo, dijake,
profesorje, kako poteka pouk in tudi sami zacutili utrip naSe Sole. Prijavite se na:
htlps.//sgschkr. si/dijak-za-en-aary.

mag. Lidijja Goljat Prelogar, ravnateljica Strokovne gimnazije SC Kranj




ZLATOPOLJCAN

Univerza v Mariboru

Fakulteta za organizacijske vede
Kidriceva cesta 55a
4000 Kranj, Slovenija

Dan fakultete za organizacijske vede
Univerze v Mariboru 2025

Na Fakulteti za organizacijske vede UM so v sredo, 3.
decembra 2025, s podelitvijo priznanj Studentom,
posameznikom in organizacijam obelezili DAN FOV UM.

Na slovesnosti, ki je potekala v najvecji predavalnici Fakultete za organizacijske vede
UM, so izpostavili dosezke Studentov, zaposlenih in na razlicne nacine sodelujocih s
: s . fakulteto, ki je umescena tako
v mednarodni kot slovenski
visokoSolski prostor.

Ob Dnevu fakultete so zbrane
nagovorili dekanica Fakultete
za  organizacijske  vede
Univerze v Mariboru, red.
prof. dr. Polona Sprajc,
prorektor Univerze v
Mariboru, red. prof. dr. Dean
Korogak in Zupan Mestne
obcine Kranj, Matjaz
Rakovec. Vsi so izpostavili
odlicno delo zaposlenih s
Studenti na fakulteti in omenili rezultate ustanove, ki ze od leta 1958 proucuje in
raziskuje podrocje organizacijskih ved.

ey v

Nagovor dekanice fakultete red. prof. dr. Polon
Dnevu FOV UM

e §prajc ob

V nagovoru zbranih je dekanica fakultete med drugim povedala: »S povezovanjem
kakovostnega znanstveno raziskovalnega, strokovnega ter izobrazevalnega dela na
razlicnih podrocjih organizacije in managementa, informatike in inZzeniringa poslovnih
sistemov, Fakulteta za organizacijske vede UM s svojimi Studenti in pedagoskim
kadrom prispeva k razvoju znanosti in tehnoloSkega napredka gospodarstva ter
druzbenega in lokalnega okolja.«

27
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Maribar

Viimenu MO Kranj je Svecano listino fakultete iz rok dekanice FOV UM red. prof. dr.
Polone Sprajc prevzel Zupan MO Kranj MatjaZ Rakovec
Na slovesnosti ob Dnevu fakultete je red. prof. dr. Polona Sprajc podelila
priznanja zaposlenim in Studentom, ki so in bodo tudi v prihodnje ponesli dobro
ime Fakultete za organizacijske vede Univerze v Mariboru v svet. Priznanje za
pedagosko delo sta prejela red. prof. dr. Tomaz Kern in asistentka Stasa Blatnik.
Priznanje za znanstveno raziskovalno delo red. prof. dr. Andreja Pucihar in
asistent Tilen Medved, priznanje za pomemben prispevek fakulteti je prejela
Alenka Bratina, Svecano listino fakultete je prejela MO Kranj, priznanje za
zgledno sodelovanje na mednarodnem podrocju in promoviranje fakultete v
mednarodnem okolju »Friend of FOV UM« pa je prejel zasl. prof. dr. Vjeran
Strahonja iz Fakultete za organizacijo in informatiko Varazdin, Univerze v Zagrebu.

Se posebej je bilo slavnostno ob podelitvi Priznanja za Zivljenjsko delo, ki ga je iz
rok dekanice fakultete red. prof. dr. Polone Sprajc prejel zasl. prof. dr. Vladislav
Rajkovi&. Njegov izjemen prispevek je zaznamoval razvoj podrocja informatike na
fakulteti in SirSe. V svoji bogati karieri je vedno deloval z iziemnim obcutkom za
ljudi, sodelovanje in odgovornost. Njegov prispevek k znanosti, kakor tudi
cenjeno pedagosko delo in vkljuCevanije v razline aktivnosti in pobude v okolju,
je zelo pomembno vplivalo na prepoznavnost in ugled Fakultete za organizacijske
vede UM.
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Na sveCanosti SO
posebno mesto imeli tudi
studenti, ki so prejeli
priznanja Dekanove liste

najuspesnejsih
Studentov. Gre za
Studente Fakultete za
organizacijske vede, Ki
SO v preteklem
Studijskem letu nanizali
nadpovprecne uspehe in
ustrezali kriterijem, ki so

jin uvrstili na Dekanovo
Po'de/itgv priznanja za Zivﬁenjsko delo zasl. prof. dr. V/ad{s/avy listo najuspesnejsih
Rajkovicu iz rok dekanice FOV UM red. prof. dr. Polone Sprajc

Studentov. Najuspesnejsi
Studenti v Studijskem letu 2024/2025 so: Maja Cafuta, Timeja Cvetko, UrSka Jerala,
Spela Klasinc, Andreja Klinar, Katarina Kocman, Andreja Markun, Adrijana Minié, Teja
Pangerc, Valerija Peterka, Ana Repas, Peter Skumavc, Laura Tupy, Pia Zakotnik in
Lucija Zidar.

V avli fakultete od podelitve priznanj stoji razstava s predstavitvami Studentov
Dekanove liste.

Kot je bilo omenjeno na dogodku, je Fakulteta za organizacijske vede UM skozi
slikovito zgodovino prestala marsikatero izkusnjo, dosegla edinstvene cilje in si
venomer znala postavljati smele in pogumne izzive.

pripravila: Petra Gorjanc, Foto: Aljaz Murko
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REPUBLIKA SLOVENIJA
VARSTVENO DELOVNI CENTER KRANJ - VDC KRANJ
KIDRICEVA CESTA 51, 4000 KRANJ

VOVN/
QE C(‘:f,)

D KRN
Aktivacija starejsih oseb z motnjo v
dusevnem razvoju s pomocjo terapije s psom

Varstveno delovni center Kranj (VDC Kranj), je javni socialnovarstveni zavod, ki poleg
storitve posebnega institucionalnega varstva odraslin oseb s posebnimi potrebami, ki
uporabnikom predstavlja dom, v Stirih dislociranih enotah izvaja socialno varstveno
storitev vodenja in varstva ter zaposlitve pod posebnimi pogoji. Ena se nahaja na
Zlatem polju v Kranju.

V' obliki organiziranega varstva uporabnikom - odraslim osebam z motnjo v
dusSevnem razvoju, ki so lahko dodatno senzorno in/ali gibalno ovirane, daje moznost
aktivnega vkljuCevanja v druzbeno zivljenje in delovno okolje ter opravljanje
koristnega, vendar njihovim zmoznostim primernega dela.

V zadnjih letih vse izraziteje spoznavamo, kako pomembno je celovito razumevanije
procesa staranja nasih uporabnikov. Spremembe, ki jih prinasa starost, moc¢no
vplivajo na njihove potrebe, interese in nacin =
vkljuCevanja v vsakdanje Zivljenje, zato jim
namenjamo Se ve¢ pozornosti, prilagoditev in
premisljene podpore.

Nasi uporabniki v VDC Kranj se postopoma
starajo, kar prinasa nove izzive — od upada
spoznavnih sposobnosti do gibalnih omejitev
in pogostejSih zdravstvenih tezav. To nas
usmerja k ustvarjanju okolja, v katerem lahko
ohranjajo svojo samostojnost, dobro pocutje
in aktivno vkljuCenost v vsakdanije zivijenje.
Eden izmed pristopov, ki se je izkazal za
izjemno ucinkovitega, je terapija s pomocjo
psa. V VDC Kranj ze od leta 2012 uspesno
sodelujemo s Slovenskim drustvom za
terapijo s pomocjo psov Tacke pomagacke.
Strokovni delavci skupaj z usposobljenimi
terapevtskimi pari (terapevtski par je vodnik in
njegov terapeviski pes) za vsakega
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uporabnika posebej nacrtujejo in prilagodijo uro. Program je zasnovan tako, da skozi
razlicne aktivnosti skupaj s terapevtskim parom zasledujemo cilje, ki pri starejSih
uporabnikih spodbujajo kognitivne funkcije, gibanje, izboljSujejo ravnotezje, krepijo
fino motoriko in pozornost, hkrati pa prinasajo veliko veselja in sprostitve. Velikokrat
prav ti uporabniki, ki drugace tezje sodelujejo pri aktivnostih, ob druzbi psa postanejo
bolj motivirani, odprti in samozavestni. Pogosto pozabijo na svoje gibalne omejitve,
zmorejo vec in Se nekaj dni z veseljem pripovedujejo o srecanju s terapevitskim
psom.

Nas glavni cilj je ohraniti ¢im boljSe psihofizicno stanje starejSih oseb s posebnimi
potrebami ter dvigniti kakovost njihovega vsakdana. Terapija s pomocjo psa je pri
tem pomemben most — povezuje, motivira in ustvarja prijazno, varno okolje, v
katerem se lahko vsak posameznik pocuti vklju¢enega in vrednega.

1Y W LR | ‘

V VDC Kranj smo veseli sodelovanja z drustvom Tacke pomagacke, saj s skupnimi
mocmi ustvarjamo trenutke, ki nasim uporabnikom prinasajo aktivnost, nasmeh in
obcutek pripadnosti — vse tisto, kar gradi lepo in kakovostno starost.

Dragi sokrajani, hvalezni smo vam za podporo, ki nam jo izkazujete z nakupi nasih
unikatnih izdelkov. Tudi v tem prazniénem cCasu vas prijazno vabimo, da obiscete
trgovinico enote Kranj na KidriCevi cesti 51 in si ogledate nase izdelke, ustvarjene z
veliko truda in srénosti.
Naj bo prihajajocCi praznicni ¢as poin topline, lepih
trenutkov in iskrenih srecanj. V novo leto 2026 vstopite
z odprtim srcem ter z upanjem na vse dobro.

Kolektiv uporabnikov in zaposlenih VDC Kranj
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Spoznavanje O
gledaliSke umetnosti v DSD

DOM KRANJ

Obiskovanje predstav Gledalis¢a Franceta PreSerna z dijasko publiko

Ali lahko izkuSnja rednega obiskovanja gledalis¢a v sodobnem ¢asu mladostnika
nagovori in usmeri v razmislek o perecih druzbenih vprasanjih sodobnega ¢asa? Al
lahko gledaliSka predstava mladostniku ponudi vpogled v zapletene kontekste
tematik, ki se dotikajo stigmatizacije ljudi z druZzbenega roba, odnosa druzbe do
zenskega telesa, brezplodnega modrovanja privilegiranih (moraliziranje), plehkosti
potrosnistva? Kaksne so razlicne oblike prisile in nasilja, h kateremu ljudje tako hitro
zateCejo, ko so v stiski? Po skoraj dveh sezonah obiskovanja PreSernovega
gledalis€a Kranj z zainteresiranimi (in tudi nezainteresiranimi, a kljub temu
radovednimi) dijaki, je postalo jasno, da transformativne modci gledalis¢a ne gre
podcenjevati. Ko se bliza dan predstave dijaskega abonmaja, so karte hitro
rezervirane in kmalu se skupinica petih dijakov z vzgoijiteliem na Celu iz Dijaskega
doma Kranj odpravi v PreSernovo gledalis¢e Kranj. Ugotavljam, da imajo dijaki prvih
letnikov s sodobnim gledalis¢éem zaskrbljujoée malo izkuSenj; vecinoma izpostavijo,
da so si v zadnji triadi osnovne Sole ogledali “standardno” uprizoritev komedije
Antona Tomaza Linharta Maticek se Zeni, ki je ne obnavljajo z zavzetim navdusenjem.
Ko se dijaki z omejenimi izkuSnjami sreCajo z uprizoritvijo besedila Kot vsa svobodna
dekleta (avtorice Tanje éljivar), ki je bila prva predstava lanskoletne sezone nasega
abonmaja, so razumljivo preseneceni. Dijake poleg barvite scenografie in
ekstravagantne kostumografije (izstopa predvsem kostum fetusa) nagovarja sleng
likov mladostnic, ki so na maturantskem izletu nepri¢akovano zanosile. Dijaki so
sooceni z razlicnimi  perspektivami;  heteronormativna perspektiva  fetusa,
senzacionalisticna perspektiva rumenega tiska, ki sluzi s telesi nosecih otrok in
zgrazanje institucij in organizacij, ki je sledilo zaradi neprofesionalnega porocanja ...
Izkaze se, da je od neusklajenih in slabo artikuliranih (a zato glasnih in
gospodovalnih) glasov borcev za ideje “prihodnosti druzbe” veliko bolj poeti¢en glas
najstnic, ki so zanosile. Dijakom je bila nekoliko tezje razumljiva predstava Woyzeck
(Georg Buchner) reziserja Igorja Pisona, kljub temu pa so se z glavnim likom
poistovetili predvsem v razumevanju notranjega kopicenja plasti frustracij, ki se
nabirajo zaradi predpisane servilnosti in poniznosti pred nadrejenimi. Ujetost v
druzbeno dinamiko trplienja, ki se poustvarja v izzivljanju, zasmehovanju in
ponizevanju SibkejSega, rezultira v femicid. Glavni lik se izrisuje predvsem
ambivalentno — razpet je med zloc¢incem in zrtvijo, kar je za razmisljujoCega dijaka, ki
tekom odrascanja opusCa poenostavljeno dualisticno razumevanje dobrega in
slabega, zelo koristno. Na dijake je pustila mocan vtis predstava Razodetje (plod
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Svedskega avtorja Mattiasa Anderssona) reziserja lvice Buljana predvsem zaradi
zanimive trilersko zastavljene strukture. Navidezno nepovezane like veze “zrtvovanije”
zavoljo necesa vecjega, tekom predstave se Zrtvovanje likov razkrije v upanju v
odreSenje, kar pa za konéno odresitev pomeni predvsem oviro in ne obljublienega
razodetja. Nekatere dijake je navdusila za ogled filma Sund predvsem zaradi referenc
in strukturnih vzporednic s predstavo. GledaliSka sezona je za naSe dijake kulminirala
v obisku Gledalis¢a Franceta PreSerna, kjer smo spoznavali vloge ustvarjalcev v
gledalisCu za pripravo predstave. Dijaki so se sprehodili med kostumi in razli¢nimi
kosi scenografije predstav, ki so si jih med letom ogledali, spoznavali so sluzbo
poklicnega igralca, dramaturga, kostumografa, scenografa.... V istem veceru smo si
ogledali predstavo Jureta Karasa Gospodarji Neumnosti. Kompleksna ritmika
predstave, gibi, govor in zvo¢na podoba gledalca Ze takoj nagovori z zlovescim
posiljenim optimizmom, ki se stopnjuje v izmaliCeno grotesko. Dijaki so izpostavili, da
jih je nagovorila predvsem humornost skecev, v katerem je vsak od njih opazil
drugacen podton tragi¢nega.

Vzgojitelj je zagotovo najbolj zadovoljen, ko se po predstavi na poti v dijaski dom
soocijo dijaSka mnenja, razumevanja in preference, ki so iz predstave v predstavo
vedno bolj izoblikovana in argumentativno podprta. Ko dijaki delijo lasten razmislek in
oblikujejo lastno mnenje o videnem, se njihov okus za umetnost izostri, kar pomeni
priloznost za izkusnjo oblikovanja lastne osebnosti. Ekipi PreSernovega gledalis¢a
Kranj se druzno zahvaljujemo za topel sprejem in za pripravo kvalitetnih predstav,
katerih odmev za nas zagotovo $e zelo dolgo ne bo izzvenel.

Vzgojitelj Gasper Divjak
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Korak mm
EN KORAK

MOZGANSKO POSKODBO

KLUB EN KORAK VEC

V Centru Korak v Kranju ze ve¢ kot dvajset let poteka rehabilitacija oseb s pridobljeno
mozgansko poskodbo. Zaposleni v Centru Korak se vsak dan s svojim strokovnim
znanjem trudijo izboljSati Zivljenje uporabnikom, ki sta jim bolezen ali nesreca,
popolnoma spremenila Zivljenjsko pot.

Vse od leta 2009 pa Korakovo pot spremljamo tudi prostovolike in prostovoljci, ki
smo zdruzeni v drustvu Klub En korak ve¢. Nase drustvo je bilo ustanovljeno prav z
namenom pomagati osebam po mozganski poskodbi. Prizadevamo si Siriti vrednote
kot so dobrodelnost, prostovoljstvo ter spostovanije obcecloveskih vrednot.

V' Center Korak so vkljuceni zelo razlicni posamezniki z zelo razliénimi
potrebami, zato je obseg pomoci zelo individualiziran, prav tako uporabniki
potrebujejo  raznolike terapije in  pripomocke. Hkrati pa se vsi, ki
pripadamo Koraku, trudimo, da bi se uporabniki pocutili kot del velike druzine.

Z zavedanjem tega, si v naSem druStvu prizadevamo zbrati ¢im vec finan¢nih
sredstev, ki jih doniramo Centru Korak. Vsako leto v sodelovanju s Centrom
Korak organiziramo dva osrednja dogodka. To sta marcevski koncert Korakova
pomlad ter adventni Bazar, ki poteka v dvorani Kongresnega centra na Brdu.

Letosnji Bazar je bil ze Sestnajsti po vrsti. V programu so sodelovali pevke in pevci
zbora ékofijske klasi¢ne gimnazije iz Ljubljane. S svojimi pesmimi so nas prijazno
pripravili na dozivet adventni ¢as. Visek vecera pa je bil nastop Korakovega zbora, ob
Cigar pesmih smo zapeli vsi obiskovalci. V avli Kongresnega centra smo imel
postavljene stojnice na katerih smo prodajali izdelke za prihajajoCe decembrske
praznike. Tako so obiskovalci lahko kupili okraske za smrecice, najrazli¢nejSe
keramicne, lesene ter steklene posode, nakit, voscilnice, skodelice in §e mnogo
tega.

Prostovoljke Kluba En korak ve¢ smo za prodajo spekle piSkote, na stojnicah smo
ponudile predpasnike in namizne pogrinjke ter adventne vence in aranzmaje. Vse
izdelke smo izdelale na delavnicah, ki so potekale najmanj dvakrat tedensko vse tja
od poletja. Nam Klubovkam pomoc¢ Koraku veliko pomeni. Posebno vrednost nam
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daje tudi v druzenju podobno mislecih. Verjamemo, da s svojim delom pripomoremo
k vedji prepoznavnosti Centra Korak ter boljSim pogojem za rehabilitacijo
uporabnikov.

Tanja Kokalj,
predsednica drustva Klub En korak vec

| |

16. Korakov bazar - Skupinski pevski nastop stojnica - Predpasniki
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Preventiva ni moda, je zivljenjski slog

Jesenski meseci so Ze tradicionalno posveceni ozavescanju o dveh pomembnih
podrocjih zdravja: oktobra o raku dojk, novembra (Movembru) pa o zdravju
moskih. To je Cas, ko se zavemo, kako dragoceno je nase telo, in ko lahko z

Rak dojk je najpogostejsSi rak pri zenskah, vendar je ob dovolj zgodnjem
odkrivanju zelo dobro obvladljiv. Pomembno je samopregledovanje dojk, ki ga je
priporocljivo opraviti 10. dan po zadetku menstruacije, v menopavzi pa na isti dan
v mesecu. Vidni znaki, na katere moramo biti pozorni so: zatrdline v dojki ali
pazduhi, spremembe oblike ali velikosti dojke, vdrta bradavica ali koza, rdecina,
luS€enje ali izcedek iz bradavice, spremembe na kozi, podobne pomarancni
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lupini. Dejavniki tveganja za nastanek raka dojk so: starost, dedna
obremenjenost, zgodnja menstruacija ali pozna menopavza, prekomerna telesna
teza, uzivanje alkohola, dolgotrajno hormonsko nadomestno zdravljenje.

V Sloveniji zenskam med 50. in 69. letom pomaga program DORA, drzavni
presejalni program za zgodnje odkrivanje raka dojke z mamografijo, na katerega
so zenske vabljene na vsaki dve leti. Udelezba v njem lahko bistveno zmanjsa
tveganje za napredovano bolezen.

November ali Movember je mesec, ko se s simboli¢nimi brki ozavesSc¢a o zdravju
moskih. Ceprav moski 0 zdravju pogosto govorijo manj, to ne pomeni, da je manj
pomembno — ravno nasprotno.

Rak prostate je najpogostejsSi rak pri moskih v Sloveniji in se pogosto razvija brez
ocitnih znakov v zgodnjih fazah. Kasneje se lahko pojavi pogosto uriniranje (zlasti
ponoci), otezeno uriniranje, Sibek curek ali kri v urinu. Za odkrivanje raka prostate
bo v Sloveniji kmalu zazivel preventivni program PETER.

Rak mod prizadene predvsem mlajSe moske; simptomi vkljuCujejo otekline ali
zatrdline v modih, bole¢ino v dimljah ali trebuhu. Zopet je kljuénega pomena prav
preventiva. Samopregled mod je enostaven, lahko pa resi Zivljenje. Pregled je
potrebno opraviti enkrat mesecno in sicer: med prhanjem nezno pretipajte moda
in bodite pozorni na morebitne spremembe.
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V Centru za krepitev
zdravja Kranj delujemo
preventivno, poudarjamo
zdrav Zzivljenjski slog in
skrb zase. V roznatem
oktobru smo skupaj z
Europo Donno Slovenija
pripravili stojnici v Mestni
knjiznici Kranj in
v Zdravstvenem  domu,
novembra pa smo imel
stojnice, na  srednjih
Solah, v Kranju. Odziv je bil povsod dober. Ljudje so bili radovedni, odprti in zeljni
informacij, kar dokazuje, da se vse bolj zavedamo pomena preventive. Zaradi tako
pozitivnega odziva Ze zdajvabimo vse, da se nam pridruzite na dogodkih tudi v
prihodnjem letu. Vsaka nova informacija, vsak pogovor in vsako vprasanje prispeva k
bolj zdravemu in samozavestnemu zivljenju.

Mateja Skofic, dipl. m. s.
Center za krepitev zdravja Kranj

@ Leto novih
Komunala Kranj zq Eetkov.

Jeseni 2026 odpiramo vrata v
PARK ZARTA, novo sredisce
kroZnega gospodarstva v Kranju.

Zelimo vam
blagoslovljene bozicne praznike
in srec¢no novo leto!
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NACIONALNI PROGRAM DUSEVNEGA ZDRAVIA

Otroci nas ugijo — praznovanje brez alkohola je najveéje darilo

V Sloveniji je alkohol pogosto del vsakdanjega zivljenja in druzabnih srecanj, vendar
raziskave jasno kazejo, da pitje alkohola prinasa Stevilna tveganja - od zdravstvenih
zapletov in dusevnih stisk, do napetosti v druzinskih odnosih in ogrozanja varnosti v
prometu. Zavedanje teh tveganj je klju¢no za spodbujanje zdravega Zzivljenjskega
sloga in varnejSega okolja za vse generacije.

V okviru nacionalnega programa MIRA za duSevno zdravje se zato veliko pozornosti
namenja zmanjSevanju Skodljivih vplivov alkohola. Pomemben del tega je tudi
program Otroci za varnost v prometu, ki vsako leto v ¢asu martinovanja opozarja na
pomen trezne voznje. Sporocilo je jasno in preprosto: ko sedemo za volan, bodimo
trezni — brez alkohola in drugih psihoaktivnih snovi.

Alkohol - vpliv na posameznika in skupnost

November je mesec preprecevanja zasvojenosti, ki nas opominja, da alkohol ni le
osebna odloCitev, temve¢ nekaj, kar zaznamuje tudi SirSo skupnost. Posledice pitja
alkohola se kazejo na razlicnih ravneh. Pri posamezniku so povezane z razli¢nimi
boleznimi, kot so bolezni jeter, rak, sréno zilne bolezni in ve¢ kot 200 drugih
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bolezenskih stanj, pa tudi z duSevnimi stiskami, prometnimi nezgodami in financnimi
tezavami. V druzini se kazejo razlicne tezave v odnosih (konflikti, nasilje, custvene
stiske otrok, ...). V SirSi druzbi pa posledice vodijo v nizjo produktivnost, pogoste
bolniske odsotnosti in velike socialno-ekonomske izgube. Alkohol vpliva tudi na nase
pocCutje — poveCuje impulzivnost in zmanjSuje samonadzor. To pogosto vodi v
tvegana vedenja, kot sta agresivna voznja ali nasilje v druzini.

Skupnost oblikujejo tradicije, ki pa niso vse enako koristne. Ohranjati je smiselno
tiste, ki prispevajo k povezanosti, zdravju in kakovosti Zivljenja, medtem ko je
potrebno opustiti navade, povezane s pitiem alkohola, saj dokazano povecujejo
zdravstvena tveganja in ogrozajo varnost posameznika ter druzbe.

Ko otroci nagovorijo voznike

Program Otroci za varnost v prometu nastaja v sodelovanju z osnovnimi Solami in
policijo. V letosnjem natecCaju je s svojimi izdelki sodelovalo ve¢ kot 850 otrok pod
vodstvom 52 mentorjev. Izvedenih je bilo Sest uli¢nih akcij v regiji, kjer so vozniki z 0,0
promila prejeli risbico in letak z idejami za zdrave aktivnosti brez alkohola.

Skupaj za varnejSe praznike

Praznic¢ni ¢as prinasa ve¢ druzenja, a hkrati tudi ve¢ tveganj. Odlocitev za treznost
pomeni boljSo skrb za zdravje, vec energije, stabilnejSe odnose in pozitiven zgled za
mlade. Otroci nas opominjajo, da se odgovorna voznja zacne z eno samo odlocitvijo
— ostati trezen. Najbolj pristna in iskrena praznovanja se zgodijo brez alkohola:
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zaznamuijejo jih smeh, toplina, povezanost, sproscenost in resnic¢na radost. Naj bodo
nasi prazniki varni in obdani z veseljem — brez alkohola.

Veselje naj nikoli ne ogrozi varnosti —
praznovanja so lahko prijetna tudi brez alkohola.

)| (PMETNY | Vozik e myg s,

) &2

Vec informacij o vplivu alkohola na zdravje najdete na povezavah:

- https://sopa.si/
- https://nijz.si/zivljenjski-slog/alkohol/

Pripravila: Judita MuSi¢, univ. dipl. psih.,
regijska koordinatorica Programa Mirana NIJZ OE Kranj
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Slovensko zdravnisko drustvo

Sekcija za preventivno medicino
Slovenian Preventive Medicine Society

V Sloveniji eskponentni porast gripe, strokovnjaki
svetujejo cepljenje in vse ostale preventivne ukrepe

V Sloveniji trenutno beleZimo eksponentni porast okuzb z gripo. ée,orav obi¢ajno vrh
okuzb z gripo nastopi Sele januarja ali februarja, letos ne bo tako. Sezona gripe se je
zacela obcutno prej kot v preteklih letih, prav tako se je letos gripa pojavila pred
sezono RSV, kar prav tako ni obi¢ajno.

Za ¢im boljSo zascito zdravja strokovnjaki priporo¢ajo cepljenje proti gripi ter drugim
povzroditeliem okuzb, za katere so na voljo ucinkovita cepiva. Poleg cepljenja
svetujejo tudi upostevanje sploSnih higienskih ukrepov, kot so redno umivanje in
razkuzevanje rok, pravilna higiena kaslja in kihanja, prezracevanje prostorov ter
vzdrzevanje ustrezne medsebojne razdalje.

Strokovnjaki so na novinarskem zajtrku, ki je potekal 11. decembra 2025 in ga je
organizirala Sekcija za preventivno medicino Slovenskega zdravniSkega drustva,
osvetlili pomen ukrepov za zmanjSanje tveganja in preprecevanje okuzb z
respiratornimi povzrocitelji.

Kot je povedala dr. Maja SocCan, predstojnica Centra za nalezljive bolezni na
Nacionalnem institutu za javno zdravje (NIJZ), okuzbe z gripo intenzivno narascajo,
trenutno je najve¢ obolelih med majhnimi otroki, osnovnoSolci in srednjesolci. To je
sicer obi¢ajno za sezono gripe, saj se pogosto zacne pri mlajsSi populaciji. Tudi
trenutni sprejemi v bolnisnice zaradi resnih okuzb dihal so predvsem posledica okuzb
z gripo. Okuzbe s covidom-19 so bile bolj prisotne zgodaj jeseni, medtem ko se
sezona krozenja respiratornega sincicijskega virusa (RSV) se ni zacela.

Z nekolikSnim zamikom se pri¢akujejo hospitalizacije starejSih od 65 let in krhkih
zaradi zapletov gripe. Med razli¢icami gripe letos prevladuje virus influence A(H3N2)
podskupina K, nova podskupina, ki jo letos sreCujemo prvic.

Epidemiologinja doc. dr. Alenka Trop Skaza z NIJZ je poudarila pomen cepljenja proti
gripi, covidu-19, RSV in pnevmokoku. Ceplienje proti gripi se svetuje vsem
prebivalcem, starejSim od 6 mesecev, ki nimajo kontraindikacije (teh je izjemno
malo). Za vse prebivalce je ceplienje proti gripi brezplacno oz. ga kritie obvezno
zdravstveno zavarovanje. Zlasti pa se cepljenje proti gripi svetuje ranljivim skupinam,
to so: starejSi od 65 let, kronicni bolniki, nosecnice, osebe z izrazito prekomerno
telesno tezo in majhni otroci, pri katerih je vecje tveganje za tezji potek gripe in
zaplete.
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NoseCnicam se svetuje tudi ceplienje proti RSV in oslovskemu kaslju, saj s tem
bodofa mama zascCiti svojega novorojencka v najranljivejSih mesecih Zzivljenja.
Cepljenja so za nosecnice brezplacna, saj jih krije obvezno zdravstveno zavarovanie.
Cepljenje proti RSV se svetuje tudi starejSim od 60 let, a je samoplacnisko, odmerek
stane 194 evrov.

Majhnim otrokom in starejSim osebam ter kroni¢nim bolnikom se svetuje tudi
cepljenje proti pnevmokoknim okuzbam, ki pri majhnih otrocih povzroCajo zlasti
vnetje srednjega usesa, pri starejSih in kroni¢nih bolnikih plju¢nico, lahko tudi hujse
zaplete, kot so sepsa in menigitis.

Cepljenje proti covidu-19 se svetuje posebej ranljivim kronic¢nim bolnikom. Trenutno
je na voljo mRNA cepivo, v tem tednu bo na voljo tudi proteinsko.

Ob tem je prim. doc. dr. Alenka Trop Skaza izpostavila pomen ostalih ukrepov za
preprecevanije Sirjenja okuzb dihal — to so razkuzevanje in umivanje rok, higieno
kaslja, redno prezraCevanje prostorov in ohranjanje medsebojne razdalje.

Pediater Denis Bas iz Zdravstvenega doma Kamnik je ob tem dejal, da je glavni
povzroditelj okuzb dihal pri otrocih, zlasti pri mlajSih od dveh let, RSV — respiratorni
sincicijski virus. Okuzba z RSV povzroCa kar polovico vseh primerov pljucnic pri
majhnih otrocih in v ve¢jem delezu bronhiolitis, to je okuzbo spodnjih dihal.
Pomembno je, da starSi prepoznajo znake bronhiolitisa in pravocasno poiscejo
pomoc¢ zdravnika. Znaki so drazec¢ kaselj, hitro dihanje, jamica na vratu in medreberni
prostori se jim ugrezajo, lahko pride tudi do dehidracije. TakSen otrok gotovo
potrebuje pregled pri pediatru, ob nizki ravni kisika v krvi pa tudi bolniSni¢no
zdravljenje. Sicer pa Ba$ svetuje vsem starSem novorojencka, naj v jesensko-
zimskem Casu starejSega sorojenca umaknejo iz vrtca in ga imajo raje doma.

Na novinarskem zajtrku je sodelovala tudi Lili Kumar, mati deklice s tezkim potekom
okuzbe z RSV. Kot je dejala, je bil pediater njenih otrok prav Denis Bas, ki ji je
svetoval, naj starejSega otroka vzame iz vrtca. »V tistem trenutku sem si zelela, da
ima novorojenka na voljo isto ¢asa z mano, kot ga je imel moj starejsi otrok, ko je bil
dojencek. In imela sem v mislih, da ne zmorem obojega, ker je bil moz seveda v
sluzbi, starejsi sin pa je bil star dve leti in zelo zivahen,« je dejala in pojasnila, da je
sin kmalu prinesel domov RSV, zaradi Cesar je z dvomesecno dojencico pristala v
bolnisnici, na kisiku, hranili so jo prek sonde, imela je plju¢nico. Naslednjo zimo se je
zgodba dvakrat ponovila.

Danes je Stiriletna héi zdrava, Kumarjeva pa svetuje vsem starSem: »Predvsem si
moramo sami sebi zaupati, saj starSi skuSamo ves ¢as delati v dobro otroka. A ob
tem pa mislim, da moramo vse nasvete, kako zaScCitit dojencka, tudi ponotranijiti in
slediti nasvetom pediatra,« je dejala. Dodala je, da ¢e bi v ¢asu njene nosecnosti bilo
na voljo cepljenje proti RSV, bi se gotovo odlocila zan;.
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DOBRODELNA AKCIJA [y "
V KRANJU DOBRO /YN
V SRCU MISLIMO

Vsak otrok si zasluzi brezskrbno otrostvo.
Vsak clovek si zasluzi dostojno zivljenje.

Stiska ne izbira. Danes se dotakne PO§'.] ite SMS

drugega, jutri morda nas. V nekaterih
kranjskih domovih se druzine soocajo s
tezkimi razmerami, ko primanjkuje Ze za KR ANJ 5 na 1919
najosnovnejse. Topel obrok, varen dom in
obcutek, da niso sami, so za mnoge postali

nedosegljivi in prispevajte 5 €.

V Kranju Ze sedmo leto poteka dobrodelna
akcija V Kranju dobro v srcu mislimo,

ki nastaja v sodelovanju z Mestno ob¢ino
Kranj, Zavodom za turizem in kulturo

Kranj, Zvezo prijateljev mladine Slovenije in
Drustvom prijateljev mladine Kranj. Akcija je
namenjena posameznikom in druzinam, ki
so se znasli v stiski in sami ne zmorejo vec.

Poskenirajte QR kodo in
prispevajte preko spletne banke.

Z vasim prispevkom lahko nekomu povrnete
upanje in mu vrnete obcutek varnosti.

Dajmo moc¢ srcu, ne stiskil

,,,,,,,,,,,,, P 7P pruito
o vezaPrijateljev rijateljev
@ Egmyn omcma ZTKK ‘MiddiniSovenije” MShidineRKnanj
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URADNE URE V TAINISTVU KS ZLATO POLJE:
Naslov krajevne skupnosti Zlato polje: ul. Franca Rozmana Staneta 13 - 1. nadstropje. Za sestanek s predsednikom ali tajnico se lahy,

dogovorite po telefonu 04 20 11 972 ali preko e-naslovov ks.zlatopolie@kranj.si_ali kszpkr@gmail.com.
Ve¢ informacij lahko dobite tudi na nasi spletni strani http://www.ks-zlatopolje-kranj.si




